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Пре дис ло вие ав то ра

В Биб лии есть та кие сло ва: «Че ло век, рож дён ный
же ною, крат код не вен и пре сы щен пе ча ля ми. Как цве -
ток, он вы хо дит, и опа да ет; убе га ет, как тень, и не
ос та нав ли ва ет ся... Плоть его на нём бо лит, и ду ша
его в нём стра да ет» (Иов 14:1-2,22).

Это горь кое выс ка зы ва ние ве ли ко го стра даль ца
древ нос ти Ио ва сно ва и сно ва подт ве рж да ет ся
жизнью мно гих мил ли ар дов лю дей, жив ших ког да-то и
жи ву щих в на ши дни на этой греш ной зем ле. Сколь ко
стра да ний и слёз видела на ша пла не та! Во все вре ме -
на её су ще ст во ва ния каж дый день про ли ва ет ся кровь,
пла чут вдо вы и си ро ты, лю ди сте на ют от ду шев ной
и фи зи чес кой бо ли; серд ца, тер за е мые гре хом, сто нут
и ме чут ся, не на хо дя вы хо да. Уда ры судь бы, го речь
потерь, оди но че ст во, скорбь и пе чаль сно ва и сно ва
по се ща ют до ма, в том чис ле тех, кто зна ет Бо га и
сле ду ет за Ним. 

Но по че му?! От че го и без то го ко рот кая жизнь
че ло ве ка ом ра че на бо лез ня ми, ли ше ни я ми, му ка ми и
тер за ни я ми ду ши, ра зо ча ро ва ни я ми и от ча я ни ем?!
Раз ве Бог, яв ля ю щий ся Бо гом ми ло сер дия, люб ви и
сост ра да ния, не мог бы по вес ти всё ина че? За чем и
для че го Он это до пус ка ет? Не у же ли нель зя бы ло Соз -
да те лю все лен ной ус мот реть для нас что-то луч шее?
Ведь Он име ет власть на не бе и на зем ле, а зна чит, и
вся на ша жизнь на хо дит ся в Его ру ках! Но ес ли это
так, тог да по че му бы не из ба вить нас от скор бей и
стра да ний, да ро вав тем са мым бе зоб лач ное, ра до ст -
ное, ли шён ное проб лем и пе ча лей су ще ст во ва ние? Ведь
че ло век имен но так предс тав ля ет се бе счастье.

С та ки ми и по доб ны ми воп ро са ми об ра ща ют ся к
слу жи те лям и ду ше по пе чи те лям лю ди ми ра, но во об -
ра щён ные и те, ко то рые уже го да ми и де ся ти ле ти я -
ми слу жат Гос по ду. Что ж, че ло век всег да ос та ёт ся
че ло ве ком. Он всё хо чет по нять сво им умом, ко то рый,
увы, был и всег да ос та ёт ся ог ра ни чен ным, нес по соб -
ным про ник нуть в тай ны сок ры той от нас веч нос ти.
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Это тре бу ю щее от ве та, разд ра жён ное, воз му щён ное
и по рой да же гнев ное «по че му?!» не сёт в се бе не же ла -
ние сог ла сить ся и сми рить ся с во лей Бо жи ей, ярост -
ный бунт и бес силь ную по пыт ку что-либо из ме нить, в
пол ной уве рен нос ти, что име ет на это пра во. А Тот,
Кто зна ет от вет, смот рит с вы соты не бес на че ло -
ве чес кое вос ста ние и мол чит до тех пор, по ка это
злое, ис пол нен ное ро по та «по че му?!», поз нав свою бес -
по мощ ность и нес по соб ность исп ра вить по ло же ние
ве щей, не прев ра ща ет ся в крот кое, сми рен ное и по -
кор ное «для че го?». Имен но так и толь ко так дол жен
зву чать в са мые труд ные ми ну ты жиз ни наш воп рос,
об ра щён ный к Не бес но му От цу: «Для че го, Гос подь,
Ты это до пус тил? Что хо чешь Ты мне этим ска зать?
Че му на у чить и че го со мной дос тиг нуть?» Ведь ес ли
ра зоб рать ся, то кто мы, лю ди, что бы тре бо вать от
То го, Кто нас сот во рил, от чё та в Его действи ях.
Стро го об ли чая и ос та нав ли вая че ло ве ка в этом бе зу -
мии, ус та ми про ро ка Иса ии Бог го во рит: «Го ре то му,
кто пре пи ра ет ся с Соз да те лем сво им, че ре пок из че -
реп ков зем ных! Ска жет ли гли на гор шеч ни ку: «что
ты де ла ешь»? и твоё де ло ска жет ли о те бе: «у не го
нет рук»? Го ре то му, кто го во рит от цу: «за чем ты
про из вёл ме ня на свет?» а ма те ри: «за чем ты ро ди ла
ме ня?» Так го во рит Гос подь, Свя тый Из ра и ля и Соз -
да тель его: вы спра ши ва е те Ме ня о бу ду щем сы но вей
Мо их и хо ти те Мне ука зы вать в де ле рук Мо их? Я соз -
дал зем лю и сот во рил на ней че ло ве ка. Я – Мои ру ки
расп рос тёр ли не бе са, и все му во ин ству их дал за кон
Я... Ко Мне об ра ти тесь и бу де те спа се ны, все кон цы
зем ли; ибо Я Бог, и нет ино го» (Ис. 45:9-12,22). А ес ли
это так, друзья, ес ли мы действи тель но счи та ем се бя
деть ми ве ли ко го и все мо гу ще го Бо га, тог да да вай те
сей час все вмес те с тре пе том и бла го го ве ни ем по рас -
суж да ем о том, за чем и для че го Он до пус ка ет в на -
шей жиз ни то, че го бы мы не же ла ли, но в чём, тем не
ме нее, очень нуж да ем ся и что в ко неч ном ито ге пос лу -
жит нам во бла го, как бы пе чаль но и горь ко оно ни
выг ля де ло.
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Эта кни га, яв ля ю ща я ся пос ле кни ги «Ду хов ные бо -
лез ни» вто рой частью се рии «Ду ше по пе чи тельс тво»,
пред наз на че на для тех, кто стра да ет и му чает ся, чьи
серд ца из ра не ны и раз би ты, а гла за пол ны слёз. Пусть
Гос подь нис пош лёт Свою ми лость, что бы эти сто ну -
щие и пла чу щие ду ши наш ли на её стра ни цах не толь -
ко от ве ты на не ко то рые вол ну ю щие их воп ро сы, но и
по лу чи ли ду хов ную под де рж ку, изв лек ши для се бя уро -
ки, столь не об хо ди мые на труд ном, но слав ном пу ти
сле до ва ния за Гос по дом.

Люд ми ла Плетт
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Всту пи тель ная мо лит ва

Гос подь Ии сус! Ник то из лю дей не спо со бен по -
нять ду шу так, как это мо жешь сде лать Ты. Ведь Ты –
наш Тво рец. Ты соз дал че ло ве ка по об ра зу и по до бию
Сво е му, вдох нув в без жиз нен ное те ло Твой дух, по э то -
му зна ешь его как ник то дру гой. Лишь Ты мо жешь за -
го во рить к каж дой ду ше так, что она прос то не смо жет
не уз нать го лос сво е го Соз да те ля. Мо лю Те бя, вло жи в
мой ра зум, моё серд це и в эти стра ни цы имен но те сло -
ва, ко то рые не толь ко кос ну лись бы из ра нен ной, скор -
бя щей ду ши, но ста ли для неё нуж ным вра че в ством,
да ю щим уте ше ние, обод ре ние, ра дость и по кой. По жа -
луй ста, от ри сей час Сво ей неж ной от цо вс кой ру кой
слё зы тех, кто стра да ет и пла чет, да руя ни с чем не
срав ни мый, схо дя щий с не бес Твой мир.

Аминь.
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«Не бой ся, ибо Я – с
то бою; не сму щай ся, ибо Я
– Бог твой; Я ук реп лю те -
бя, и по мо гу те бе, и под -
дер жу те бя дес ни цею прав -
ды Мо ей»

Ис. 41:10

Гла ва 1

Уг не тён ные сос то я ния ду ши

В жиз ни каж до го че ло ве ка бы ва ют мо мен ты ра зо -
ча ро ва ний, бе зыс ход нос ти, без раз ли чия и пол ной апа -
тии. В та кие ми ну ты хо чет ся всё бро сить и от все го от -
ка зать ся. То, что ты де ла ешь и над чем тру дишь ся,
вдруг на чи на ет ка зать ся ник чем ным, нич тож ным и аб -
со лют но бес смыс лен ным. Всё, что бы ло для те бя важ -
ным и цен ным, сос тав ляя ра дость жиз ни, те ря ет свою
прив ле ка тель ность, смысл и зна че ние. Не ред ко это
при во дит к нас толь ко уг не тен но му сос то я нию, что не
хо чет ся боль ше жить. Все убеж де ния дру зей и зна ко -
мых «не рас ки сать», «взять се бя в ру ки», «не рас пус -
кать ся» обыч но ма ло по мо га ют. Те бя ох ва ты ва ет рав -
но ду шие и без раз ли чие. Та кое по дав лен ное наст ро е -
ние труд но из ме нить са мос то я тель но, и мно гие об ра -
ща ют ся к пси хо ло гу или пси хи ат ру, дол ги ми ме ся ца -
ми, а по рой да же го да ми ле чась от деп рес сии.

По доб ные сос то я ния свой ствен ны не толь ко лю -
дям ми ра се го, но и нам, хрис ти а нам, по то му что каж -
дый ве ру ю щий в Гос по да ос та ёт ся зем ным че ло ве ком
со все ми при су щи ми ему осо бен нос тя ми. И хо тя не ко -
то рые рев ни те ли ут ве рж да ют, что у де тей Бо жи их та -
ко го не долж но быть, это ни че го не ме ня ет. Факт ос та -
ёт ся фак том, и от ри цать его не име ет смыс ла.  Чарльз
Сперд жен по это му по во ду выс ка зал ся так: «Ес ли бы
мы ни ког да не бы ли по дав ле ны, мы не бы ли бы жи вы -
ми. Лю бой че ло век спо со бен на по дав лен ность, ина че
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у не го не бы ло бы спо соб нос ти на вос торг». Неч то по -
доб ное мож но наб лю дать и в при ро де. Не су щие ра -
дость лу че зар ные сол неч ные дни сме ня ют ся хму ры -
ми и дожд ли вы ми, на ве ва ю щи ми пе чаль и тос ку. Та -
ким же об ра зом про ис хо дит и у лю дей: то они
чувству ют се бя на вы со те по ло же ния, то ими вдруг
ов ла де ва ет уны ние.

Рас суж дая по-че ло ве чес ки, сос то я ние уг не тён нос -
ти са мо по се бе не яв ля ет ся гре хом, од на ко мо жет воз -
ник нуть как след ствие гре ха и в та ком слу чае яв ля ет ся
его приз на ком. С чем-то по хо жим мы стал ки ва ем ся и в
ме ди ци не, ког да па ци ент об ра ща ет ся к вра чу с жа ло ба -
ми на сла бость, ус та лость, по те рю ап пе ти та, го ло вок -
ру же ние, что ука зы ва ет на об щее не до мо га ние. Не ред -
ко по доб ное са мо чу в ствие яв ля ет ся ре зуль та том пе ре у -
том ле ния или след стви ем чрез мер ных фи зи чес ких и
пси хи чес ких наг ру зок, од на ко те же са мые приз на ки
мо гут ока зать ся и пер вы ми нас то ра жи ва ю щи ми симп -
то ма ми серь ёз ных за бо ле ва ний, та ких, как: бо лез ни
кро ви (ане мия, лей коз, лей ке мия), зло ка че ст вен ные
но во об ра зо ва ния и раз лич ные тя жё лые по ра же ния
внут рен них ор га нов.

В на ше не лёг кое вре мя, ха рак те ри зу ю ще еся спеш -
кой, су е той,  пос то ян ны ми стрес са ми, боль ши ми фи зи -
чес ки ми и нерв но-пси хи чес ки ми наг руз ка ми, а так же
воз дей стви ем на ор га низм мно же ст ва вред ных фак то -
ров, в жиз ни лю дей всё ча ще воз ни ка ют сво е го ро да
«чёр ные по ло сы», ког да про ис хо дят неп ри ят ные столк -
но ве ния, –  то нас вов ле ка ют в раз лич ные конф лик ты,
то мы са ми ста но вим ся их ис точ ни ком, спо ря с кем-ни -
будь или от ве чая враж деб но на чей-то вы зов. Яв ля ясь
по сво ей на ту ре очень раз ны ми, мы восп ри ни ма ем по -
доб ные со бы тия то же по-раз но му, со от ве т ствен но на -
ше му ха рак те ру, ин тел лек ту, скла ду ума, чувствам и
эмо ци ям. Лю ди спо кой ные, трез вые и рас су ди тель ные
восп ри ни ма ют воз ни ка ю щие проб ле мы бо лее хлад -
нок ров но, эмо ци о наль ные и им пуль сив ные – бо лее
дра ма тич но. В та кие ми ну ты от разд ра же ния и бе зыс -
ход нос ти не зна ешь, ку да деть ся, и хо чет ся всё бро сить
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и бе жать ку да гла за гля дят. По доб ные си ту а ции и все -
воз мож ные жиз нен ные не у ря ди цы, нак ла ды ва ясь од на
на дру гую, при во дят к раз лич ным нерв но-пси хи чес -
ким на ру ше ни ям и сры вам, ко то рые про яв ля ют ся из  -
вест ны ми всем нам не га тив ны ми ду шев ны ми сос то я -
ни я ми, та ки ми, как: огор че ние, пе чаль, по дав лен ность,
уны ние, ощу ще ние не пол но цен нос ти и ник чём нос ти,
вплоть до пол ной апа тии, пе ре хо дя щей в тя жё лую деп -
рес сию. Что бы по нять ме ха низм действия этой уг не -
таю щей и раз ру ша ю щей ма ши ны, до во дя щей до слёз
на шу ду шу, да вай те рас смот рим по по ряд ку при чи ны,
след ствия и вза и мос вязь этих про яв ле ний. Нач нём, по -
жа луй, с то го, что встре ча ет ся осо бен но час то, – с
огор че ния и пе ча ли.

Огор че ние – это ду шев ная боль, ко то рая воз ни ка -
ет у че ло ве ка в ре зуль та те не у дов лет во рён нос ти и раз -
лич но го ро да неп ри ят нос тей. Так, к при ме ру, не ко то -
рые мо ло дые лю ди очень огор ча ют ся, ког да за ме ча ют,
что от при ро ды им не да но той кра со ты, строй нос ти,
фи зи чес кой си лы, умствен ных спо соб нос тей и дру гих
пре и му ществ, ко то ры ми об ла да ют не ко то рые их свер -
стни ки. Же лая как-то ком пен си ро вать это, де вуш ки на -
чи на ют при бе гать к по мо щи кос ме ти ки, прив ле кая к
се бе вни ма ние, а мо ло дые ре бя та «на ка чи ва ют» се бе
мыш цы, что бы выг ля деть не ху же ос таль ных. К со жа -
ле нию, пос ту пая так, они не по ни ма ют, что тем са мым
вы ра жа ют свой ро пот и яв ное не у дов лет во ре ние тем,
чем их на де лил Бог, а зна чит, бро са ют вы зов Его муд -
рос ти и все ве де нию.

Сре ди лю дей зре ло го воз рас та огор че ния воз ни ка -
ют по дру гим, но по рой не ме нее сме хот вор ным при чи -
нам, в ос но ве ко то рых ле жит то же са мое не до воль ство
тем, что им да но, и стра ст ное же ла ние к по лу че нию то -
го, что у них от су т ству ет. Толь ко нас коль ко же всё это
не ра зум но! Вмес то то го, что бы ду мать о том, че го у
нас нет, мы долж ны пос то ян но пом нить, что Бог в Сво -
ей пре муд рос ти на де лил нас те ми ка че ст ва ми, ко то рых
нет у дру гих, вклю чая да же тех, ко го на зы ва ют «лю -
бим ца ми судь бы». Та кой под ход спа сёт нас от за вис ти

9



и комп лек са не пол но цен нос ти.
Пе чаль – это го ре ст ное сос то я ние ду ши, выз ван -

ное сте че ни ем неб ла гоп ри ят ных, огор ча ю щих обс то я -
тельств и соп ро вож да ю ще еся чувством грус ти и скор -
би. В жиз ни прак ти чес ки каж до го че ло ве ка бы ва ют та -
кие мо мен ты, ког да он с пе чалью и болью вмес те с
псал мо пев цем Да ви дом мо жет ска зать: «Я за быт в
серд цах, как мёрт вый; я – как со суд раз би тый» (Пс.
30:13). Лишь нем но гие лю ди про хо дят свой путь на
зем ле без пе ча ли и огор че ний. Пе ре но сить их, ко неч но
же, не лег ко, од на ко мы не долж ны за бы вать, что мно -
гое из то го яв ля ет ся для нас частью Божь е го пла на. Со -
бы тия, ка жу щи е ся нам тра ге ди я ми, мо гут  яв лять ся
воз мож нос тя ми, с по мощью ко то рых Бог про яв ля ет к
нам Свою лю бовь, вер ность, ми лость и дол го тер пе ние.
Что бы по нять это, дос та точ но вспом нить ис то рии и
сви де тель ства мно гих из ве ст ных лю дей, жизнь ко то -
рых в оп ре де лён ный мо мент ка за лась вдре без ги раз би -
той, од на ко бла го да ря пе ре жи то му ста ла впос ле д ствии
яр ким фа ке лом ве ры и хрис ти а нс кой люб ви, за жег шим
го ре ни ем в слу же нии Гос по ду мно гие-мно гие ду ши.

К огор че нию, пе ча ли и ду шев ной скор би при во дят
че ло ве ка не ис пол нив ши е ся же ла ния или раз би тые
вдре без ги пла ны и взле ле ян ные го да ми меч ты. Мы оп -
ла ки ва ем своё не сос то яв ше еся счастье и ви ним дру гих
лю дей, неп ред ви ден ные слу чай нос ти или не у дач но
сло жив ши е ся обс то я тель ства, не ду мая о том, что Бог
нас толь ко все ве дущ и пре мудр, что, же лая бла га на шей
ду ше, не да ёт нам то го, че го мы же ла ем и о чём Его
уси лен но про сим. Так, к при ме ру, мно гих лю дей Гос -
подь спас от па де ния тем, что не поз во лил осу ще ст -
вить ся их де неж ным про ек там и пла нам. Не ма лое чис -
ло Сво их де тей Он сох ра нил от се тей тщес ла вия, не
дав им кра со ты, оба я ния и приз на ния. Мно гих убе рёг
от упо е ния властью, от ка зав в ав то ри те те и вли я нии,
ко то ро го они так нас той чи во до би ва лись. Бог сле дил,
что бы они ос та ва лись не за мет ны ми людь ми и та ким
об ра зом из бе жа ли уда ле ния от Не го.

До ро гой друг, ес ли ты по ду ма ешь о горь ком опы -
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те сво ей жиз ни и вспом нишь все труд нос ти, пре о до -
лён ные то бой, то в оза рив шем твой ра зум све те Бо жи -
ем пой мёшь, что всё свершившееся бы ло те бе толь ко
на поль зу. Ты ура зу ме ешь, что всё это вре мя Гос подь
был лю бя щим и ми ло се рд ным к те бе. Да же в те дни,
ког да сте нал и се то вал на обс то я тель ства, ты, тем не
ме нее, соз на вал спа си тель ную ми лость Бо жию. А ес ли
так, тог да бе ре гись про дол жи тель ное вре мя да вать во -
лю сво им горь ким мыс лям, так как пе чаль пос те пен но
пе рей дёт в са мо оп ла ки ва ние, ко то рое при хо дит пря мо
от дь я во ла. Знай, что не о жи дан ные по во ро ты судь бы
мо гут вы бить нас из ко леи, но мо гут и по мочь приб -
лизить ся к Спа си те лю и на у чить по ла гать ся на Не го
ещё боль ше.

У мно гих лю дей серд це на пол ня ет ся пе чалью, ес -
ли их не зас лу жен но оби жа ют, уни жа ют, пре неб ре га ют,
пре зи ра ют, ког да в от вет на доб ро от ве ча ют злом или,
ког да ос тав ля ют стра дать в оди но че ст ве. В че ло ве чес -
кой жиз ни най дёт ся мно го при чин для пе ча ли, од на ко
у ис тин но го ча да Божь е го есть прек рас ная воз мож -
ность из бе жать та ко го сос то я ния, жи вя жизнью по бе -
ды над тем, что вы зы ва ет пе чаль. Один муд рый че ло -
век вы ра зил это в та ких сло вах: «Ес ли те бя за бы ли, то -
бой пре неб рег ли, на ме рен но заг на ли в угол, а ты скло -
ня ешь ся пе ред Гос по дом и бла го да ришь Его за оби ды
и уни же ния, это – по бе да. Ес ли пре зи ра ют доб рое, что
ты де ла ешь, ес ли пе ре чёр ки ва ют твои меч ты, ес ли де -
ла ют всё на пе ре кор, не счи та ют ся с дан ным то бой со -
ве том, выс ме и ва ют твоё мне ние, а ты при ни ма ешь всё
с лю бовью и тер пе ни ем, это - по бе да. Ес ли ты до во лен
лю бой пи щей, одеж дой и по го дой, лю бым по ло же ни ем
в об ще ст ве, оди но че ст вом, ко то рое ус мот рел для те бя
Гос подь, это – по бе да. Ес ли спо со бен, не осуж дая, спо -
кой но вы нес ти пло хое наст ро е ние ближ не го, лю бую
труд ность и бес по ря доч ность, в ко то рых ты не ви но ват,
это – по бе да. Ес ли мо жешь про ти вос тать ожес то че нию
и ду хов ной чёрствос ти, лю бо му го не нию, про ти во ре -
чию, пе ре но ся их, как де лал ког да-то Ии сус Хрис тос,
это – по бе да».
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В на чаль ных ста ди ях хрис ти а нс кой жиз ни мно гие
ве ру ю щие пе ре жи ва ют пе чаль и ра зо ча ро ва ние, по то -
му что те, ко то рые ког да-то све ти ли им сво ей жизнью,
ох ла де ва ют и пе рес та ют све тить, дру гие же – ос тав ля -
ют и во об ще за бы ва ют Бо га. Мы с ва ми долж ны нас -
толь ко свык нуть ся с этим яв ле ни ем, что бы уже не за -
ме чать сво ей ос тав лен нос ти людь ми. Апос тол Па вел,
на хо дясь в по доб ной си ту а ции, го во рил: «Все ос та ви -
ли ме ня... да не вме нит ся им! Гос подь же предс тал мне
и ук ре пил ме ня» (2-е Тим. 4:16-17). Очень важ но, что -
бы мы стро и ли свою ве ру не на гас ну щих ог нях, а на
не га си мом све те Ии су са Хрис та. Ког да из ве ст ные и ве -
ли кие лю ди ухо дят от нас, мы грус тим до тех пор, по -
ка не пой мём, что так бы ло нуж но, и тог да ни че го дру -
го го не ос та ёт ся, как толь ко са мим приб ли жать ся к
Гос по ду и смот реть в Его ли цо. Бог вы нуж ден сно ва и
сно ва уда лять из на шей жиз ни дру зей, что бы за нять,
на ко нец, их мес то, а мы вмес то бла го дар нос ти Ему за
это, на чи на ем пе ча лить ся и ду хов но ос ла бе вать. Хо ро -
шо иметь мно го дру зей, но ког да они в на шем серд це
постепенно за ни мают мес то Гос по да, вы тес няя Его, Он
на чи на ет рев но вать. Не зря же на пи са но: «...до рев нос -
ти лю бит дух, жи ву щий в нас» (Иак. 4:5). Ко неч но, в
ка кой-то ме ре мы долж ны до ве рять лю дям и на де ять ся
на их под де рж ку, по то му что в на шем об ще ст ве не воз -
мож но про жить, ес ли ни ко му не до ве рять. Од на ко си -
ту а ция ста но вит ся опас ной, ког да мы слиш ком по ла га -
ем ся на лю дей, вмес то то го что бы до ве рять Бо гу, ког да
на прес тол сво е го серд ца, ус мот рен ный толь ко для
Твор ца, уса жи ва ем Его тво ре ние. Поз во ляя муж чи не
или жен щи не за нять в на шей жиз ни мес то, по пра ву
при над ле жа щее толь ко Бо гу, мы об ре ка ем се бя на не -
из беж ное  ра зо ча ро ва ние.

Не ред ко нам при хо дит ся стал ки вать ся с людь ми,
ко то рые пе ча лят ся о том, что долж ны нес ти пос ле д -
ствия со де лан но го ими ког да-то гре ха. «Как же так?! –
с воз му ще ни ем го во рят они.   – Я же осоз нал своё па -
де ние, рас ка ял ся в нём и да же отк рыл его, при не ся в
свет! Мо лясь, я чувство вал, что Бог прос тил ме ня, од -
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на ко до сих пор не су горь кое пос ле д ствие то го, что
сде лал. Не у же ли та ко во про ще ние Бо жие?! Ведь с ка -
фед ры обыч но го во рят, что, про щая, Бог за бы ва ет.
Толь ко что же это за заб ве ние, ес ли пос ле д ствия гре ха
сно ва и сно ва на по ми на ют о се бе?!..».

Что ж, на до ска зать, в этом нет ни че го про ти во ре -
ча ще го Биб лии. Про ще ние гре ха не иск лю ча ет на ка за -
ния за не го и вов се не под ра зу ме ва ет ав то ма ти чес ко го
из бав ле ния от пос ле д ствий. В Сло ве Бо жи ем есть мно -
го подт ве рж да ю щих это при ме ров. Так, в Вет хом За ве -
те рас ска зы ва ет ся о Ма ри амь, прог не вив шей Бо га вос -
ста ни ем на сво е го бра та и по ра жён ной за то лю той
про ка зой. Хо тя Мо и сей и вы мо лил у Гос по да для неё
про ще ние, тем не ме нее ему бы ло ска за но: «Ес ли бы
отец плю нул ей в ли це, то не долж на ли бы ла бы она
сты дить ся семь дней? Итак, пусть бу дет она в зак лю че -
нии семь дней вне ста на, а пос ле опять возв ра тит ся»
(Чис. 12:14). Поз же тот же не ли цеп ри ят ный под ход Бо -
жий дол жен был ис пы тать на се бе и Мо и сей, ис пол -
нив ший не впол не точ но по ве ле ние Гос по да при низ ве -
де нии во ды из ска лы (Чис. 20:7-12). Точ но так и  Сам -
сон, сог ре шив ший с Да ли дой и по те ряв ший за это дан -
ную ему Бо гом ве ли кую си лу, осоз нал свой грех и, воз -
звав о ми лос ти, по лу чил про ще ние. Под мощ ным дав -
ле ни ем об рет ших преж нюю си лу рук его рух нул храм
Да го на, од на ко под раз ва ли на ми вмес те с фи лис тим ля -
на ми был пог ре бён и он сам. (Суд. 16:28-30). Ког да
царь Да вид со вер шил пре лю бо де я ние с Вир са ви ей,
пов лек шее за со бой убий ство без вин но го Урии, он
расп ла тил ся за это му чи тель ны ми сте на ни я ми ду ши и
смертью ро див ше го ся мла ден ца. Хо тя Гос подь прос тил
Да ви ду этот грех, всю свою пос ле ду ю щую жизнь он
ис пы ты вал на се бе его горь кие пос ле д ствия, как об
этом бы ло ска за но ему ус та ми про ро ка На фа на: «Итак
не отс ту пит меч от до ма тво е го во ве ки... вот Я возд -
виг ну на те бя зло из до ма тво е го, и возь му жён тво их
пред гла за ми тво и ми, и от дам ближ не му тво е му, и бу -
дет он спать с жё на ми тво и ми пред этим солн цем. Ты
сде лал тай но; а Я сде лаю это пред всем Из ра и лем и
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пред солн цем» (2 Цар. 12:10-12).
Ко му зна ко ма ис то рия пос ле ду ю щей жиз ни Да ви -

да, тот мо жет убе дить ся, что сло ва Гос по да ис пол ни -
лись над ним в точ нос ти. Так что, как во вре ме на Вет -
хо го и Но во го За ве тов, так и в на ше вре мя подт ве рж да -
ет ся та же са мая биб лейс кая ис ти на: «Не об ма ны вай -
тесь: Бог по ру га ем не бы ва ет. Что по се ет че ло век, то и
пож нёт» (Гал. 6:7). Не ко то рых, воз мож но, это сму тит,
по то му что в че ло ве чес ком соз на нии про ще ние гре ха
не сог ла су ет ся с даль ней шим взыс ка ни ем. Но Бог
спра вед лив. Его про ще ние от ме ня ет воз мез дие за грех
в ви де смер ти («Ибо воз мез дие за грех – смерть» Рим.
6:23), как это про и зош ло в слу чае с Ана ни ей и Сап фи -
рой, од на ко не иск лю ча ет на ка за ния Божь е го в ви де не -
се ния пос лед ствий со вер шён но го прес туп ле ния. По то -
му и на пи са но: «Ибо ко го лю бит Гос подь, то го на ка зы -
ва ет, и бла го во лит к то му, как отец к сы ну сво е му» (Пр.
3:12). Не так ли бы ва ет и в на шей жиз ни, ког да ро ди те -
ли на ка зы ва ют ди тя за прос туп ки, хо тя и про ща ют его.

В жиз ни встре ча ешь не ма ло лю дей, ко то рые, пе ча -
лясь, счи та ют, что уж кто-кто, а они-то дос той ны по ни -
ма ния и сост ра да ния. При этом им и в го ло ву не при -
хо дит за ду мать ся о при чи нах, при вед ших их к этой пе -
ча ли, и по ис кать её ис тин ные ис точ ни ки. Ведь не ред ко
бы ва ет, что че ло век яв ля ет ся сам ви нов ным в го ре ст -
ном сос то я нии, ко то рое его пос ти га ет. Так од на мо ло -
дая жен щи на, оп ла ки вая свою не у дав шу ю ся судь бу,
силь но пе ча ли лась и об ра ща лась то к од но му, то к дру -
го му ду ше по пе чи те лю в на деж де по лу чить со вет, ко то -
рый бы мгновенно раз ре шил все её проб ле мы. На чав
ин тим ную жизнь ещё в под ро ст ко вом воз рас те, она в
те че ние мно гих лет на хо ди лась в этой гре хов ной
свя зи, хо тя и счи та ла се бя ве ру ю щей (увы, ве ру ю -
щие бы ва ют раз ные). На ко нец, мо ло дые лю ди ре ши -
ли уза ко нить свои от но ше ния и всту пи ли в брак.
Вско ре у них ро дил ся ре бё нок. 

Прош ло нем но го вре ме ни, и мо ло дой же не нас ку -
чи ло од но об ра зие суп ру жес кой жиз ни до та кой сте пе -
ни, что она ре ши ла по ис кать се бе разв ле че ний. Де ло
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кон чи лось тем, что она со вер ши ла пре лю бо де я ние с
же на тым муж чи ной. Ра зу ме ет ся, дол го это не мог ло ос -
та вать ся тай ной. Уз нав об из ме не сво ей же ны, её муж
ужас но му чил ся, и, яв ля ясь по на ту ре очень ра ни мым
и пси хи чес ки не ус той чи вым, в кон це кон цов по кон чил
жизнь са мо у бий ством. Спус тя не ко то рое вре мя лю бов -
ник, тя го тив ший ся соз на ни ем то го, что об ма ны ва ет
же ну, ос та вил мо ло дую вдо ву и возв ра тил ся в свою
семью. Оставленная же, не дол го ду мая, наш ла се бе
сле ду ю ще го и на ча ла с ним гре шить по доб ным же об -
ра зом. Уязв лён ный тем, что ему так быст ро наш ли за -
ме ну, пер вый на чал со пер ни чать с но вым, и меж ду
муж чи на ми на ча лась нас то я щая вой на. Отец и мать
этой жен щи ны, вос пи ты ва ю щие её ре бён ка, мно гок -
рат но пы та лись вра зу мить свою не пу тё вую дочь, но, не
до бив шись ре зуль та та, ре ши лись на ли ше ние её ро ди -
тельс ких прав, ра зу ме ет ся, выз вав тем са мым на се бя
гнев и воз му ще ние. При не ся мно го го ря  и стра да ний
всем, с кем она в сво ей жиз ни стал ки ва лась, эта «сво -
бо до лю би вая» на ту ра на ча ла ис кать со чу в ству ю щих,
ко то рые бы уте ша ли её, под дер жи вая доб рым со ве том.
Си дя над ру и на ми сво ей жиз ни и оп ла ки вая не у дав шу -
ю ся судь бу, она бы ла уве ре на, что ей прос то не по вез -
ло в по ис ках счастья. Этой «стра да ли це» не при хо ди ло
да же в го ло ву, что не её оби де ли, а она раз ру ши ла
жизнь мно гих лю дей, сде лав их глу бо ко нес ча ст ны ми.
Ос леп лён ная гре хом, став ра бы ней сво их же ла ний и
по хо тей, она не толь ко по пи ра ла за по ве ди Бо жии, но
ещё и ис ка ла ви нов но го.

Пе ча ли та ких лю дей (а их, увы, не ма ло на бе лом
све те) не сто ит со чу в ство вать, так как они по жи на ют
то, что се ют. Мы ни ког да не долж ны за бы вать, что на
сле зах и го ре дру гих счастья не пост ро ишь. Боль, при -
чи нён ная дру гим, возв ра ща ет ся к нам с лих вой, по то -
му что Бог спра вед лив и пре дос те ре же ния Свя щен но -
го Пи са ния да ны не нап рас но. Для тех, кто пос ту па ет
по доб ным об ра зом, есть толь ко один вы ход: прид ти к
Спа си те лю на ших душ с пол ным осоз на ни ем сво их
гре хов и ис тин ным, глу бо ким рас ка я ни ем. Толь ко та -
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кая пе чаль Ему угод на. Сло во Бо жие ха рак те ри зу ет
её так: «Ибо пе чаль ра ди Бо га про из во дит не из мен -
ное по ка я ние ко спа се нию, а пе чаль мирс кая про из -
во дит смерть» (2-е Кор. 7:10).

Под роб но рас смот рев огор че ние и пе чаль, с ко то -
ры ми мы стал ки ва ем ся поч ти ежед нев но, да вай те пе -
рей дём к рас смот ре нию бо лее глу бо ких стра да ний ду -
ши, до во дя щих по рой до сос то я ния край ней бе зот рад -
нос ти. Нач нём с на и бо лее час то встре ча ю щих ся и
очень вза и мос вя зан ных меж ду со бой сос то я ний: уны -
ния, по дав лен нос ти и от ча я ния.

Уны ние – это без на дёж ная пе чаль с ощу ще ни ем
бес цель нос ти и бес смыс лен нос ти жиз ни, ник чём нос ти
тво их тру дов и уси лий. По дав лен ность же предс тав -
ля ет со бой тя жё лое, гне ту щее сос то я ние, соп ро вож да -
ю ще еся мрач ным наст ро е ни ем и чувст вом бе зыс ход -
нос ти. Нак ла ды ва ясь друг на дру га, уны ние и по дав -
лен ность при во дят к от ча я нию, то есть сос то я нию
край ней без на дёж нос ти и ощу ще нию без вы ход нос ти в
чрез вы чай но тя жё лой си ту а ции, ког да те ря ет ся вся кая
ве ра на бла го по луч ный ис ход. При чин для это го очень
мно го, по э то му рас смот рим лишь не ко то рые из них.

На и бо лее час тым по во дом к уны нию и по дав лен -
нос ти слу жит дол го не сбы ва ю ща я ся на деж да. Не зря
да же в Сло ве Бо жи ем ска за но: «На деж да, дол го не
сбы ва ю щая, то мит серд це, а ис пол нив ше еся же ла ние –
как дре во жиз ни» (Пр. 13:12). Ещё од ной при чи ной мо -
жет стать ра зо ча ро ва ние в сво их ожи да ни ях, ка са ет ся
ли это лю би мо го и ува жа е мо го то бой че ло ве ка или раз -
ру шен ных пла нов на бу ду щее и не ис пол нив ших ся на -
ме ре ний и же ла ний. Лю бое кру ше ние взле ле ян ной
меч ты при во дит нас в уны ние. Ма ло ве рие, сом не ния и
ко ле ба ния в ве ре так же уг не та ют ду шу. Ощу ще ние
бес цель нос ти жиз ни и сво ей ник чём нос ти в ней, по те -
ря близ ко го че ло ве ка и свя зан ное с этим оди но че ст во
час то при во дят к без на дёж нос ти и по дав лен нос ти, и
для то го, что бы вый ти из та ко го сос то я ния, тре бу ет ся
обыч но оп ре де лён ное вре мя.

Уны ние и от ча я ние мо гут воз ник нуть так же как
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не пос ре д ствен ное след ствие со де лан ных на ми гре хов.
Ведь грех отя го ща ет на шу со весть, па ра ли зу ет во лю и
раз де ля ет с Бо гом. По дав лен ное сос то я ние при этом
вы зы ва ет ся на шим не о соз нан ным стрем ле ни ем обо со -
бить ся от Не го с сох ра не ни ем в серд це сво ём ук ром -
ных угол ков. Ког да мы со вер ша ем что-то не доб рое,
это зат ра ги ва ет на шу па мять и гор дость. Па мять тре во -
жит нас, пов то ряя: «ты это сде лал», гор дость же со ве -
ту ет за быть со де лан ное, и она, увы, обыч но по беж да ет.
Но за быть – это не путь, что бы из ба вить ся от ви ны.
Луч ше все го чест но ска зать са мо му се бе: «Что-то вста -
ло меж ду Бо гом и мной. Гре хи мои раз лу ча ют ме ня с
Ним». Сло во Бо жие го во рит не нап рас но: «Вот, ру ка
Гос по да не сок ра ти лась на то, что бы спа сать, и ухо Его
не отя же ле ло для то го, что бы слы шать. Но без за ко ния
ва ши про из ве ли раз де ле ние меж ду ва ми и Бо гом ва -
шим, и гре хи ва ши отв ра ща ют ли це Его от вас, что -
бы не слы шать» (Ис. 59:1-2).

Ра зо ча ро ва ние и свя зан ные с ним уны ние и от ча я -
ние по яв ля ют ся и в том слу чае, ес ли мы при ни ма ем ся
за ка кое-ни будь де ло в пол ной уве рен нос ти, что оно
яв ля ет ся во лей Бо жи ей. Од на ко, как это не ред ко слу ча -
ет ся, в че ло ве чес кой рев нос ти де ла ем это сво и ми си ла -
ми, в ре зуль та те че го пе ре жи ва ем неч то по доб ное то му,
что про и зош ло с Мо и се ем, ко то рый, бу ду чи убеж дён в
том, что приз ван ос во бо дить ев рейс кий на род из еги -
петс ко го рабства, в «пра вед ном» гне ве собствен но го
ду ха стал исп рав лять со вер ша е мое зло (см. Исх. 2:11-
20). Этот бла го род ный по рыв за кон чил ся со ро ка лет -
ним пре бы ва ни ем в пус ты не, где он был до ве дён до
край не го ра зо ча ро ва ния. 

С од ной сто ро ны, он был прав, по то му что
действи тель но был изб ран Бо гом для ос во бож де ния
из ра иль тян из Егип та, од на ко дол жен был сде лать это
лишь пос ле то го, как на у чит ся жить в близ ком об ще -
нии с Гос по дом. По доб но это му бы ва ет и у нас, ког да,
ед ва по лу чив яс ность о ка ком-то Божь ем изб ра нии, мы
тут же хва та ем ся за де ло, со вер шая его так, как са ми
се бе предс тав ля ем, а ког да из это го ни че го хо ро ше го не
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по лу ча ет ся, впа да ем в уны ние и от ча я ние, не по ни мая,
по че му Гос подь не бла гос ло вил на ше усер дие и рве -
ние. При чи на же ле жит не в Бо ге, а в на шей нес по соб -
нос ти тер пе ли во ожи дать Его пос ле ду ю щих ука за ний
и даль ней ше го во ди тель ства. Нам не об хо ди мо раз и
нав сег да уяс нить, что на ши лич ные ста ра ния де лать
что-то для Бо га от се бя, есть не что иное, как гор дость,
ко то рой Не бес ный Отец всег да про ти вит ся. Без тес но -
го об ще ния и сот руд ни че ст ва с Ним все на ши доб рые
де ла и бла гие на ме ре ния об ре че ны на про вал.

Мно гие лю ди бы ва ют по дав лен ны ещё и по то му,
что жи вут пос то ян ной тре во гой за бу ду щее, ду мая, как
им даль ше жить, чем пи тать ся, во что одеть ся и как
убе речь ся от то го и дру го го, с чем мы стал ки ва ем ся и
что нас ок ру жа ет. Все эти стра хи ни ког да и ни ко му ещё
не по мог ли раз ре шить ни од ной проб ле мы. За бо та ми и
тре во га ми завт раш ний день не из ме нишь, а толь ко за -
гу бишь се год няш ний. Лю бое нес частье нас не смо жет
огор чить, вверг нуть в уны ние и от ча я ние, ес ли мы при -
мем его ве рой, пом ня, что оно для ка кой-то це ли до пу -
ще но Бо гом, Ко то рый есть лю бовь и Ко то рый же ла ет
нам толь ко доб ро го. Так что, ес ли всё идёт хо ро шо и
Гос подь по сы ла ет нам обиль ный дождь бла гос ло ве -
ний, бу дем Ему бла го дар ны, пом ня, что это не на ша
зас лу га, а про яв ле ние ми лос ти Божь ей, как ска за но:
«Вся кое да я ние доб рое и вся кий дар со вер шен ный
нис хо дит свы ше» (Иак. 1:17). Ког да же мощ ная вол на
ис пы та ний и скор бей об ру ши ва ет ся на на шу ду шу,
вспом ним уте ша ю щие сло ва Свя щен но го Пи са ния:
«Лю бя щим Бо га, приз ван ным по Его из во ле нию, всё
со дей ству ет ко бла гу» (Рим. 8:28). Ну а ес ли в на шей
жиз ни про ис хо дит что-то, за чем сле ду ет об ли че ние и
на ка за ние, не ста нем уны вать, а луч ше вспом ним сло -
ва муд ро го Со ло мо на: «Ко го лю бит Гос подь, то го на ка -
зы ва ет, и бла го во лит к то му, как отец к сы ну сво е му»
(Пр. 3:12). И да же ког да вне зап ный ве тер уне сёт на ше
иму ще ст во, день ги и сос то я ние, вспом ним, что име ем
По мощ ни ком То го, о Ком ска за но, что Он «вос пол нит
вся кую нуж ду ва шу по бо га т ству Сво е му» (Флп. 4:19).
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Сре ди нас есть та кие лю ди, ко то рым труд но смот -
реть впе рёд с на деж дой толь ко по то му, что они пос то -
ян но ози ра ют ся на зад, сок ру ша ясь о сво их прош лых
ошиб ках. Впро чем, это чувство без во зв рат ной ут ра ты
хо ро шо зна ко мо всем нам. Вся кий раз, ког да мы упус -
ка ли прек рас ную воз мож ность что-то сде лать, мы так -
же впа да ли в глу бо кое уны ние. Труд но опи сать сло ва -
ми то уны ние и от ча я ние, ко то рые пос ти га ют обыч но
ду шу от соз на ния упу ще ния то го, что мог ло бы про и -
зой ти, но не со вер ши лось из-за на ше го не ра зу мия или
неб реж нос ти. Соз на вая не поп ра ви мость про и зо шед -
ше го, мы в серд це сво ём го во рим: «Всё кон че но, и ни
к че му те перь ста рать ся что-то исп ра вить! Прош ло го
уже не вер нуть. Я по те рял это бла гос ло ве ние на ве ки!».
При этом ка жет ся, что нет боль ше смыс ла ожи дать че -
го-то хо ро ше го от бу ду ще го. Об оп ти миз ме и на деж де
нет и ре чи. Всё выг ля дит нас толь ко туск ло и без ра до -
ст но, что по рой да же не хо чет ся жить.

На до ска зать, что та кие ми ну ты пос ти га ют прак -
ти чес ки всех лю дей на зем ле. Горь кая действи тель -
ность вы зы ва ет ощу ще ние пол ной бе зыс ход нос ти, что,
ра зу ме ет ся, мож но по нять. Пла ча од наж ды об Ие ру са -
ли ме, Хрис тос про из нёс уди ви тель ные сло ва: «О, ес ли
бы и ты хо тя бы в сей твой день уз нал, что слу жит к
ми ру тво е му! Но это сок ры то ны не от глаз тво их» (Лк.
19:41-42). Ог ля ды ва ясь на про жи тую жизнь, поч ти
каж дый из нас дол жен приз нать, что так же уже не раз
зас тав лял Гос по да пла кать по доб ным об ра зом и о нём,
ког да не уз на вал ча са и дня сво е го по се ще ния! 

Бог де ла ет нас от ве т ствен ны ми за то, че го мы не
уз на ём, хо тя и долж ны бы бы ли уметь это сде лать.
Упу щен ное не возв ра ща ет ся. Бог ни ког да не отк ры ва ет
боль ше две рей, ко то рые бы ли зак ры ты на ми са ми ми. И
хо тя позд нее Не бес ный Отец да ру ет нам дру гие воз -
мож нос ти, тем не ме нее, на по ми на ет, что бы ли две ри,
ко то рые нель зя бы ло зак ры вать, и предс тав ле ния, ко то -
рых не на до бы ло иметь. Прав да, Он де ла ет это не для
то го, что бы вверг нуть нас в пе чаль и уны ние, а что бы
(го во ря сло ва ми апос то ла Пет ра) «на по ми на ни ем воз -
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буж дать в нас чис тый смысл». И ес ли мы в сок ру ше -
нии приз на ём свои ошиб ки, Гос подь об ра ща ет слу чив -
ше еся в прек рас ный урок для бу ду ще го, что по мо га ет
впос ле д ствии не упус кать боль ше Его бла гос ло ве ний.

Прош лое, ко то ро го не из ме нишь, не об хо ди мо ос -
та вить по за ди се бя и с дерз но ве ни ем ид ти впе рёд. Как
бы оно нас ни пе ча ли ло, нет ни ка ко го смыс ла про ли -
вать слё зы о том, че го уже не вер нёшь. Ес ли мы бу дем
неп рес тан но вспо ми нать о том, что у нас в жиз ни не
по лу чи лось и чего в ушед шие го ды не уда лось сде лать,
то всё это мо жет сно ва пов то рять ся, уг не тая боль ше и
боль ше. Не на до счи тать, что по доб ные пе ре жи ва ния
встре ча ют ся как иск лю че ние и яв ля ют ся уде лом та ких,
как мы, оди но чек. Жизнь по ка зы ва ет, что с этим стал -
ки ва ют ся ес ли не все, то очень и очень мно гие лю ди.
Прос то у од них та кие пе ри о ды по дав лен нос ти и от -
ча я ния про яв ля ют ся яр ко, а дру гие спо соб ны их
уме ло скры вать.

Уче ни ки Хрис та то же бы ли в по доб ном сос то я -
нии, ког да зас ну ли в Геф си ма нс ком са ду в то вре мя,
ког да их просили бодр ство вать. Од на ко Ии сус прог нал
это от ча я ние по буж де ни ем к действию, ска зав им:
«Встань те, пой дём» (Мф. 26:46). По э то му, ес ли в ми -
ну ты по дав лен нос ти к те бе при хо дит по буж де ние от
Бо га - не мед ли, вста вай и прис ту пай к сле ду ю ще му
де лу, ко то рое пе ред то бой. Не поз во ляй пе ре жи то му
чувству не у да чи пор тить твою пос ле ду ю щую жизнь. 

Как ни горь ко соз на вать свои про ма хи, всё не сос -
то яв ше еся и не со вер шён ное на до ос та вить в прош лом,
прос ти ра ясь с на деж дой в бу ду щее, где есть мно го то -
го, что воз мож но и нуж но ещё бу дет сде лать. Тём ные
ту чи от ча я ния ра но или позд но всё рав но ус ту пят мес -
то сол неч но му све ту, и тог да ты вновь об ре тёшь си лы
и но вую жизнь, что бы тру дить ся для Гос по да и быть
бла гос ло ве ни ем для дру гих. Не за бы вай о том, что ес -
ли «Бог вся кой бла го да ти» (1-е Пет. 5:10) уп рав ля ет на -
шей жизнью, Он мо жет да же до сад ные по ме хи прев ра -
тить в бла гос ло вен ные воз мож нос ти, ошиб ки – в ус пе -
хи, стра да ние – в си лу, а гор ды ню – в сми ре ние.
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Не по нят но по че му, но толь ко при ня то счи тать, что
по дав лен ность, уны ние и от ча я ние – это удел лишь не -
мощ ных в ве ре и ду хов но сла бых хрис ти ан. По верь те,
что это да ле ко не так. Как уже го во ри лось вы ше, ес ли
бы мы не бы ва ли по дав ле ны и ес ли бы нас ни ког да не
ох ва ты ва ло уны ние, мы не бы ли бы жи вы ми. Все лю -
ди спо соб ны ощу щать по дав лен ность, ина че у них не
бы ло бы спо соб нос ти к вос торгу. В жиз ни и слу же нии
прак ти чес ки всех бла гос ло вен ных слу жи те лей Бо жи их
бы ва ли мо мен ты, ког да они в осо бо труд ных обс то я -
тель ствах то же опус ка ли ру ки. Нап ри мер, ос но ва тель
мис сии в Ки тае Хад сон Тей лор, по те ряв в хо де жес то -
ко го вос ста ния в 1900 го ду мно гих дру зей мис си о не -
ров и упав ду хом, пи сал:

«Я так ос лаб, что не мо гу ра бо тать. Не мо гу чи тать
Биб лию. Да же мо лить ся не мо гу. Толь ко ти хо, как мла -
де нец, ле жу в Божь их ру ках и на де юсь». А в на ши дни
од на глу бо ко ве ру ю щая, ду хов но силь ная хрис ти ан ка,
ко то рая го да ми за ни ма лась ду ше по пе чи тель ством и
для мно гих слу жи ла  бла гос ло ве ни ем, в от ча ян ный мо -
мент сво ей жиз ни го во ри ла: «Мне так тя же ло, что не
мо гу опи сать это сло ва ми. Ть ма вок руг нас толь ко сгус -
ти лась, что я её фи зи чес ки ощу щаю. Та кое впе чат ле -
ние, что Бог по ки нул ме ня. Ни ког да рань ше так хо ро -
шо не по ни ма ла сос то я ния рас пя то го на крес те Ии су са
Хрис та, ког да, ощу щая пол ное оди но че ст во, Он в му -
ках ду ши сво ей про из нёс: «Бо же Мой! Бо же Мой! Для
че го Ты Ме ня ос та вил?» Бы ва ют мо мен ты, ког да ка -
жет ся, что ещё нем но го и я, не вы дер жав, ду хов но
слома юсь. Впер вые в жиз ни  Не бес ный Отец скры ва ет
от ме ня Своё ли цо. Не мог ла да же пред по ло жить, что
та кое бы ва ет. Мне ка жет ся, что я уже на пре де ле сво их
сил и воз мож нос тей, а по мощь свы ше по-преж не му не
при хо дит!».

Зна ко мо вам та кое сос то я ние, друзья? Бы ва ли ли и
у вас ми ну ты, ког да на серд це – пус то та, те ло и ду ша
слов но из мо ло чен ные, нет боль ше сил и же ла ния мо -
лить ся, преж ние бла гос ло ве ния и дан ные ког да-то Бо -
гом обе то ва ния не вспо ми на ют ся. Впе ре ди ни ка ко го
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прос ве та, вок руг – лишь сгус тив ша я ся ть ма. Ес ли да,
то вы – один из мно гих де тей Бо жи их, пе ре жив ших
тём ное вре мя. В та кой мо мент ос та ёт ся на де ять ся
толь ко на ми лость Гос по да и Его си лу. Ког да у нас не
ос та ёт ся ни че го и ни ко го, кро ме Бо га, мы, на ко нец,
убеж да ем ся, что это го впол не дос та точ но. Ведь Не бес -
ный Отец прек рас но зна ет, что в та ком сос то я нии ду ши
мы как ни ког да нуж да ем ся в Его за бо те и по мо щи. Так
да вай те до ве рим ся Ему, прос то все це ло от дав шись в
Его ру ки,  и Он про не сёт нас на Сво их мо гу чих ру ках
че рез до ли ну смерт ной те ни к яр ко му све ту на деж ды
и но вой жиз ни.

Не в си лах из бе жать ми нут по дав лен нос ти, уны -
ния и от ча я ния так же и слу жи те ли, тру дя щи е ся на ни -
ве Бо жи ей в на ши дни. Ав тор мно го чис лен ных книг по
тол ко ва нию текс тов Биб лии Уиль ям Мак до нальд пи -
сал: «В жиз ни не так уж ред ко встре ча ешь лю дей, в том
чис ле и приз ван ных на труд в Божь ем ви ног рад ни ке
де тей Бо жи их, ко то рые, ра зо ча ро вав шись в сво ём слу -
же нии, впа да ют в уны ние и всё бро са ют. Это ис ку ше -
ние, ско рее все го, зна ко мо очень мно гим. В та кие ми -
ну ты по лез но об ра тить ся к мес там Пи са ния, ко то рые
мо гут стать боль шим уте ше ни ем и обод ре ни ем, не дав
опус тить в от ча я нии ру ки. 

Про рок Иса ия пи сал ког да-то: «А Я ска зал: нап -
рас но я тру дил ся, ни на что и вот ще ис то щал си лу
Свою. Но Моё пра во у Гос по да, и наг ра да Моя у Бо га
Мо е го» (Ис. 49:4). Бы ва ют мо мен ты, ког да нам ка жет -
ся, что го ды слу же ния для Гос по да ка ну ли в не бы тие,
что все на ши тру ды и уси лия бы ли нап рас ны, что всё
прош ло впус тую. Но это не так. При ве ден ный вы ше
стих за ве ря ет нас, что Божья спра вед ли вость по за бо -
тит ся о дос той ном воз наг раж де нии для нас. Нич то из
то го, что со вер ша ет ся для Не го, не де ла ет ся впус тую...
Ес ли бы жизнь за кан чи ва лась смертью, тог да бы все
на ши тру ды бы ли тщет ны. Но ведь по дру гую сто ро ну
мо ги лы ле жит веч ная сла ва. Там мы по лу чим наг ра ду
за всё, что бы ло сде ла но во имя Гос по да. Ни од но слу -
же ние люб ви не ос та нет ся без пло да и не бу дет нап рас -
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ным. Сре ди всех приз ва ний нет ни од но го бо лее
славно го, чем хрис ти а нс кое слу же ние, по э то му нет и
не может быть ни еди ной ве со мой при чи ны для его
прек ра ще ния».

Ка кой бы ни бы ла при чи на для уны ния и от ча я ния
и ко го бы это ни пос ти га ло, в та кие труд ные мо мен ты
жиз ни очень цен ной по мощью мо гут стать во оду шев -
ля ю щие и при да ю щие но вые си лы сти хи Свя щен но го
Пи са ния: «Не бой тесь, стой те и уви ди те спа се ние Гос -
под не» (Исх. 14:13); «Ты (Гос подь) приб ли жал ся, ког да
я взы вал к Те бе, и го во рил: «не бой ся!» (Пл. Иер. 3:57);
«Я взыс кал Гос по да, и Он ус лы шал ме ня и от всех
опас нос тей мо их из ба вил ме ня» (Пс. 33:5); «По ми лос -
ти Гос по да мы не ис чез ли, ибо ми ло сер дие Его не ис -
то щи лось: оно об нов ля ет ся каж дое ут ро; ве ли ка вер -
ность Твоя» (Пл. Иер. 3:22-23); «В день, ког да я воз -
звал, Ты ус лы шал ме ня, все лил в ду шу мою бод рость»
(Пс. 137:3). Итак, будь те му же ст вен ны, друзья! В са -
мые му чи тель ные ми ну ты вспо ми най те сло ва апос то ла
Пав ла: «Мы в от ча ян ных обс то я тель ствах, но не от -
ча и ва ем ся» (2-е Кор. 4:8). С ве рой про тя ни те Гос по -
ду ру ки и, ес ли это не об хо ди мо, нач ни те всё сна ча -
ла. Верь те, что во Хрис те Ии су се и са мые от ча яв ши -
е ся на хо дят на деж ду.

За кан чи вая эту те му, кос нём ся ещё двух пос лед -
них ста дий по дав лен нос ти, ко то ры ми яв ля ют ся апа -
тия, или со вер шен ное рав но ду шие и пол ное без раз ли -
чие ко все му ок ру жа ю ще му, и деп рес сия, под ко то рой
под ра зу ме ва ет ся край не уг не тён ное, труд но об ра ти мое
и пло хо под да ю ще еся ме ди ка мен тоз но му ле че нию по -
дав лен ное пси хи чес кое сос то я ние.

Мно гие хрис ти а не за да ют ся воп ро сом, мо жет ли у
ве ру ю ще го че ло ве ка быть деп рес сия, и чем она во об ще
яв ля ет ся: бо лезнью, на ка за ни ем от Гос по да или гре -
хом. Ес ли под хо дить к это му с чис то ме ди ци нс кой точ -
ки зре ния, то деп рес сия яв ля ет ся пси хи чес кой бо -
лезнью, от но ся щей ся к аф фек тив ным синд ро мам. В
кли ни чес кой прак ти ке наб лю да ют ся та кие её фор мы:

1. Клас си чес кая, или ас те ни чес кая, деп рес сия,
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ко то рая соп ро вож да ет ся бо лез нен но по ни жен ным
наст ро е ни ем, тос кой, по дав лен ностью, уг не тён -
ностью, зат руд не ни ем те че ния мыс ли, по те рей ин те ре -
са к про фес си о наль ной де я тель нос ти, пес си миз мом,
апа ти ей, пас сив ностью, ма лой восп ри им чи востью к
внеш ним впе чат ле ни ям, ин тел лек ту аль ным и дви га -
тель ным тор мо же ни ем вплоть до пол ной обезд ви жен -
нос ти (дви га тель ный сту пор), по те рей ап пе ти та с по ху -
да ни ем, чувством ви ны и иде я ми ма ло цен нос ти,
вплоть до са мо об ви не ния и су и ци даль ных по пы ток.
Кро ме этой, до воль но ши ро ко расп ро ст ра нён ной фор -
мы деп рес сии, наб лю да ют ся ещё три, ред ко встре ча ю -
щи е ся её раз но вид нос ти:

2. Ажи ти ро ван ная – для ко то рой ха рак тер но пре -
об ла да ние тре во ги и дви га тель но го бес по кой ства, ког -
да боль ные ме чут ся, сто нут, не на хо дя се бе мес та.

3. Ипо хо нд ри чес кая – ха рак те ри зу ю ща я ся тре -
вож ны ми опа се ни я ми или убеж дён ностью в на ли чии
тя жё ло го за бо ле ва ния, что ча ще все го яв ля ет ся прос то
вы мыс лом.

4. За мас ки ро ван ная – про яв ля ет ся со ма ти чес ки -
ми рас строй ства ми в ви де го лов ных бо лей, го ло вок ру -
же ния, бо лей нев рал ги чес ко го ха рак те ра, а так же
функ ци о наль ны ми на ру ше ни я ми же лу доч но-ки шеч но -
го трак та, уча щен ным серд це би е ни ем и не ус той чи -
востью ар те ри аль но го дав ле ния. При этой фор ме па ци -
ен ты обыч но об ра ща ют ся к раз ным вра чам, но у них
ни ка ких серь ёз ных отк ло не ний не об на ру жи ва ет ся.

При чи на ми, вы зы ва ю щи ми деп рес сии, мо гут яв -
лять ся раз лич ные нев ро ти чес кие рас строй ства, нап ри -
мер: пси хи чес кая трав ма в свя зи с по те рей близ ко го че -
ло ве ка, шо ко вые сос то я ния, час то пов то ря ю щи е ся
конф ли кт ные и стрес со вые си ту а ции, дли тель ное пре -
бы ва ние под тя жё лым пси хо э мо ци о наль ным дав ле ни -
ем и то му по доб ное. Деп рес сив ным сос то я ни ем мо гут
соп ро вож дать ся и пси хи чес кие бо лез ни ти па ши зоф ре -
нии и ма ни а каль но-деп рес сив но го пси хо за, а так же
раз лич ные со ма ти чес кие не ду ги, та кие как: тя жё лая
хро ни чес кая сер деч но-со су дис тая не дос та точ ность,
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опу хо ли го лов но го моз га, хро ни чес кая по чеч ная не -
дос та точ ность, тя жё лые за бо ле ва ния пе че ни, не ко то -
рые ги по ви та ми но зы и эн док рин ные за бо ле ва ния ги -
по фи за и щи то вид ной же ле зы. Из ве ст ны так же слу чаи
раз ви тия деп рес сии у жен щин в пос ле ро до вом пе ри о -
де, вплоть до по пы ток к са мо у бий ству, и у лю дей, по -
лу чив ших при ава ри ях раз лич ные тя жё лые трав мы. 

Ис хо дя из все го вы шес ка зан но го, мож но прид ти к
вы во ду, что, яв ля ясь бо лезнью, деп рес сия мо жет раз -
вить ся и у хрис ти а ни на, ко то рый, нес мот ря на его ве ру
в Бо га, все же ос та ёт ся че ло ве ком во пло ти, под вер -
жен ным тем же бо лез ням, что и лю ди ми ра. Ес ли та кое
сос то я ние про яв ля ет ся как пси хи чес кая бо лезнь, то
это, ра зу ме ет ся, не грех. Од на ко бы ва ют и та кие слу -
чаи, ког да деп рес сия мо жет са ма стать гре хом или
явить ся его не пос ре д ствен ным след стви ем, нап ри мер:

1. ког да она выз ва на гре хов ны ми действи я ми, ко -
то рые вы со вер ша е те впол не соз на тель но, да же не пы -
та ясь при этом что-то из ме нить,

2. ког да, де лая сво бод ный вы бор, вы поз во ля е те
дру гим лю дям конт ро ли ро вать вас или уп рав лять ва ми,
вмес то то го, что бы слу шать ся Бо га и быть за ви си мы ми
толь ко от Не го.

3. ког да вы ис поль зу е те своё уг не тён ное, по дав -
лен ное сос то я ние для то го, что бы ма ни пу ли ро вать дру -
ги ми людь ми.

4. ес ли не предп ри ни ма е те ни ка ких ша гов, не об -
ходи мых для ва ше го ис це ле ния (не об ра ща е тесь за
помощью к церк ви, ду ше по пе чи те лю или вра чу-спе -
циа лис ту).

5. ес ли вы на ши ва е те жа лость к се бе и име ете гнев
на ок ру жа ю щих, ви ня их и Бо га в сво ём сос то я нии и
сва лив ших ся на вас нес часть ях.

Хо тя Гос подь Сам ни ко го не на ка зы ва ет деп рес -
си ей, Он мо жет всё же до пус тить её как воз мез дие за
яв ное и соз на тель ное отс туп ле ние от дан ных Им за -
по ве дей. Ведь со вер ше ние гре ха и пос ле ду ю щее его
осоз на ние му ча ет на шу со весть, от ни ма ет мир и по кой
серд ца, на ру ша ет нор маль ное те че ние жиз ни и не сёт
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мно гое дру гое, что спо со б ству ет не га тив ным, нев ро -
тичес ким рас строй ствам, ко то рые мо гут пе рей ти в
деп рес сию.

Ра зу ме ет ся, не ос по рим тот факт, что сог ре шив -
ший хрис ти а нин всег да име ет воз мож ность прид ти с
рас ка я ни ем ко Хрис ту и по лу чить про ще ние, что не -
мед лен но по ло жи тель но ска зы ва ет ся не толь ко на его
наст ро е нии, но и об щем пси хи чес ком сос то я нии. Од -
на ко это про ис хо дит толь ко в том слу чае, ес ли по во дом
к раз ви тию деп рес сии пос лу жил действи тель но грех.
Во всех же ос таль ных слу ча ях эта пси хи чес кая бо -
лезнь ни ку да не уле ту чит ся. По э то му уко рять и тем бо -
лее ру гать та ких лю дей, об ви няя в не ве рии, прос то не -
ра зум но. Вмес то это го луч ше мяг ко на пом нить им об
упо ва нии на Гос по да, да ю ще го нам си лы нес ти все без
иск лю че ния бо лез ни, а так же про я вить к ним лю бовь,
тер пе ние, по ни ма ние и сост ра да ние. Очень важ но отв -
лечь та ко го че ло ве ка ка ким-ни будь по лез ным и ув ле ка -
тель ным за ня ти ем, ко то рое по мо жет ему умствен но пе -
рек лю чить ся и выр вать ся из замк ну то го кру га уд ру ча -
ю щих его мыс лей. Как и в слу ча ях с лю бы ми дру ги ми
бо лез ня ми, в об ра ще нии к вра чу-спе ци а лис ту здесь
так же нет ни че го пре до су ди тель но го.

В жиз ни каж до го ве ру ю ще го че ло ве ка мо жет слу -
чить ся неч то по доб ное, ког да он впа да ет в сос то я ние
ду хов ной деп рес сии, по дав лен нос ти, спяч ки, без жиз -
нен нос ти и пол ной без де я тель нос ти. При этом ве ра его
сла бе ет, ра дость ис че за ет, уве рен ность в да ро ван ном
ему про ще нии и спа се нии те ря ет ся. Та кой хрис ти а нин
чувству ет се бя оди но ким, от вер жен ным и ни ко му не
нуж ным. Ка жет ся, что те перь нич то и ник то не по мо -
жет, но имен но тог да-то и вме ши ва ет ся Хрис тос. Стре -
мясь вы вес ти нас из это го нез до ро во го сос то я ния, Дух
Свя той в по доб ных слу ча ях по буж да ет де лать са мые
обык но вен ные и обы ден ные ве щи, о ко то рых бы мы не
мог ли и по ду мать, что к это му мы по буж да ем ся си лой
свы ше. Од на ко ког да мы всё же на чи на ем их де лать, то
ви дим, что в них – Бог. Хо ро шим подт ве рж де ни ем это -
му яв ля ет ся при мер про ро ка Илии. В Треть ей Кни ге
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Царств 19:1-8 рас ска зы ва ет ся о том, как пос ле по ра же -
ния на го ре Кар мил всех про ро ков Ва ало вых, бу ду чи
прес ле ду е мым Ие за велью, Илия убе га ет от её гне ва в
Иу дейс кую пус ты ню и там, под мож же ве ло вым кус -
том, по дав лен ный и от ча яв ший ся, про сит се бе у Бо га
смер ти, го во ря: «До воль но уже, Гос по ди; возь ми ду шу
мою, ибо я не луч ше от цов мо их». В от вет на это, в мо -
мент, ког да он, из му чен ный пе чалью, зас нул, Бог пос -
лал Сво е го Ан ге ла, Ко то рый «кос нул ся его и ска зал
ему: встань, ешь».

Ин те рес но, что Ан гел не да ёт ему ка ко го-ни будь
зна ме ния, не разъ яс ня ет соз дав ше го ся по ло же ния и не
де ла ет ни че го осо бен но го. Он прос то ве лит Илии сде -
лать са мое прос тое – встать и по ку шать. Ес ли Дух Бо -
жий да ёт нам ин ту и тив но чувство вать, что имен но нам
не об хо ди мо сде лать, и мы прис ту па ем к это му, то по -
дав лен ность быст ро ис че за ет.

Нам, хрис ти а нам, при хо дит ся во е вать со мно ги ми
вра га ми на ших душ, ко то рые ли ша ют нас ду хов ных
сил и под ры ва ют ве ру. Кро ме то го, мы долж ны бо роть -
ся и с са ми ми со бой – сво и ми сла бос тя ми, стра ха ми,
сом не ни я ми, уны ни ем и от ча я ни ем. К со жа ле нию,
имен но в та ких сра же ни ях мы ча ще все го па да ем ду -
хом. Од на ко Бог сно ва и сно ва по мо га ет нам под нять -
ся, прос ти рая ру ку по мо щи в са мую, ка за лось бы, без -
на дёж ную ми ну ту. При этом Он да ле ко не всег да
предп ри ни ма ет что-то Сам (о чём мы обыч но Его про -
сим), а при зы ва ет нас пер вы ми про я вить ини ци а ти ву
про тив по дав лен нос ти и встать, пос ле че го при хо дит
свет, вы тес ня ю щий сгус тив шу ю ся вок руг ть му.

Ког да Не бес ный Отец Ду хом Сво им Свя тым отк -
ры ва ет при чи ну на шей ду хов ной деп рес сии и по буж -
да ет нас что-то предп ри нять, ни в ко ем слу чае нель зя
уп ря мить ся и быть Ему не пос луш ны ми. Осо бен но это
важ но, ес ли при чи ной ду хов но го ох лаж де ния, уг не тён -
нос ти, по дав лен нос ти и уны ния яв ля ет ся сде лан ный
на ми грех. Тог да об лег че ние нас ту пит лишь пос ле то -
го, как мы сде ла ем всё не об хо ди мое: объ я вим вой ну
на ше му «Я», очис тим своё жильё от всех ок культ ных
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ат ри бу тов и пред ме тов, ис по ве ду ем со де лан ный грех
или пой дём к сво им ближ ним (будь-то друг, муж, же на,
де ти, ро ди те ли, со се ди) и при ве дём от но ше ния с ни ми
в по ря док, поп ро сим про ще ния у тех, ко го мы оби де ли,
возв ра тим на зад то, что ук ра ли или по лу чи ли не че ст -
ным пу тём, всем серд цем прос тим сво их вра гов, то
есть исп ра вим всё, что мож но ещё исп ра вить.

Лишь сде лав это, мож но со спо кой ной со вестью
при нять про ще ние, ко то рое да ёт Не бес ный Отец каж -
до му ка ю ще му ся греш ни ку (1-е Ио анн. 1:9-10), пос ле
че го ид ти даль ше, по ла га ясь на Гос по да, как это де лал
ког да-то апос тол Па вел, го во ря: «Бра тия, я не по чи таю
се бя дос тиг шим; а толь ко, за бы вая зад нее и прос ти ра -
ясь впе рёд, стрем люсь к це ли, к по чес ти выш не го зва -
ния Бо жия во Хрис те Ии су се» (Флп. 3:13-14).

В Пос ла нии к Ефе ся нам 5:14 есть уди ви тель ные
сло ва: «Встань, спя щий, и воск рес ни из мёрт вых, и да
ос ве тит те бя Хрис тос!». Но вые си лы и вдох но ве ние
при хо дят от Бо га с та кой чу до дей ствен ной си лой, что
ты спо со бен не толь ко «воск рес нуть из мёрт вых», но и
тво рить то, что ка за лось уже не воз мож ным. Пе рес тав
жить сре ди те ней прош ло го, на чи на ешь хо дить в се год -
няш нем све те и завт раш ней ос ле пи тель ной на деж де.
При этом ты уже боль ше не ог ля ды ва ешь ся на зад и не
вспо ми на ешь бы лых не у дач, а смот ришь толь ко впе -
рёд, при чём не прос то смот ришь, но с упо ва ни ем
идёшь даль ше.
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Гла ва 4

Оди но че ст во

На на шей пла не те Зем ля, сог лас но ста тис ти ке,
про жи ва ет бо лее шес ти мил ли ар дов лю дей, по э то му о
нех ват ке об ще ния с дру ги ми, ка за лось бы, не мог ло
быть и ре чи. Тем не ме нее, мно гие ду ши в раз ных час -
тях ми ра стра да ют и пла чут имен но по этой при чи не.
Поч ти каж дый из нас зна ет, что это зна чит, од наж ды
или мно гок рат но пе ре жив та кое чувство.

Оди но че ст во – это горь кое сос то я ние ду ши че ло -
ве ка, чувству ю ще го се бя ни ко му не  нуж ным, ос тав лен -
ным, от ве рг ну тым и за бы тым. Оди но кий, зна чит от де -
лён ный от дру гих, по доб ных се бе, или ос тав ший ся без
близ ких и дру зей. В жиз ни встре ча ет ся мно го слу ча ев,
подт ве рж да ю щих ши ро кую расп ро ст ра нён ность это го
яв ле ния. Боль оди но чест ва воз ни ка ет из-за при ро ды
на ше го че ло ве чес ко го ес те ст ва. Бог сот во рил нас друг
для дру га, по э то му же ла ние че ло ве чес ко го об ще ния
пра виль но и аб со лют но ес те ст вен но.

Быть оди но ким и чувство вать се бя оди но ким – это
две со вер шен но раз ные ве щи. Ис тин но оди но ким яв ля -
ет ся че ло век, ко то рый ни ког да не имел близ ких или
при ка ких-то тра ги чес ких обс то я тель ствах по те рял их.
Та ким мо жет быть ре бё нок-си ро та, в си лу раз лич ных
при чин ос тав ший ся без ма те ри и от ца или бро шен ный
ими на про из вол судь бы, ов до вев шие муж или же на,
по хо ро нив шие сво е го спут ни ка жиз ни и, не имея де -
тей, ока зав ши е ся со вер шен но од ни. Оди но ки ми ста но -
вят ся час то те, кто в своё вре мя по раз ным при чи нам
не всту пил в брак. Та кие де вуш ки, оди но кие жен щи ны
и так на зы ва е мые «ста рые хо лос тя ки» обыч но му ча ют -
ся соз на ни ем ущерб нос ти сво ей нес ло жив шей ся жиз -
ни. От су т ствие чут кос ти, бес та кт ность, а не ред ко да же
неп рик ры тое от ри ца тель ное от но ше ние со сто ро ны ок -
ру жа ю щих лю дей слу жат при чи ной то го, что они
чувству ют се бя пре зи ра е мы ми и от вер жен ны ми. Всем
этим лю дям свой ствен ны при мер но та кие мыс ли: «Я
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один-оди нё ше нек на всём бе лом све те. Нет ни од ной
ду ши, ко то рой я был бы до рог и ну жен... О, как я оди -
нок! Ни ко го нет ря дом со мной... Мне так оди но ко в
мо их че ты рёх сте нах! Все под ру ги наш ли се бе лю би -
мых и име ют семьи, по че му же у ме ня ни ко го нет?!
Неу же ли ни ко му не нуж на моя лю бовь?!.. Пос ле
смер ти му жа я пос то ян но од на. Ни ко го не ин те ре су -
ет, ка ково мне!..». В каж дой из та ких си ту а ций, вы -
ра жая свою боль, лю ди го во рят об оди но че ст ве, од -
на ко у всех оно раз лич но.

Ещё бо лее мно гог ран ны и раз но об раз ны слу чаи,
ког да че ло век жи вёт вро де бы не один, од на ко не име -
ет ни ко го, с кем бы мог раз де лить свою ду шу. Ведь
мож но иметь семью, родствен ни ков, зна ко мых, хо ро -
ших дру зей и, тем не ме нее, чувство вать се бя оди но -
ким. По этой при чи не не ред ко мо жет скор беть и тос ко -
вать ста руш ка-мать или од рях лев ший отец, ро див шие
и вос пи тав шие нес коль ких де тей, ко то рые, повз рос лев,
раз ле те лись из ро ди тельс ко го гнез да и лишь из ред ка
вспо ми на ют о сво их сы нов них и до чер них обя зан нос -
тях. Сколь ко та ких прес та ре лых лю дей в пол ном оди -
но че ст ве до жи ва ют свои дни на зем ле, лишь из ред ка
ви дя тех, в ко го вло жи ли ког да-то все свои си лы!
Сколь ко слёз про ли то ими в не ког да на пол нен ных
детс ким сме хом и шу мом жи ли щах!

Тя же ло так же, ког да те бя ник то не по ни ма ет, и ты
ос та ёшь ся один сре ди близ ких лю дей. Но осо бен но
ост рую боль ду ши при но сит от чуж дён ность и хо лод -
ность в от но ше ни ях му жа и же ны, яв ля ю щих ся по су -
ти од ной плотью. Ведь не ред ко бы ва ет так, что двое
лю дей жи вут вмес те го да ми и де ся ти ле ти я ми, од на ко
яв ля ют ся чу жи ми друг для дру га. В этом слу чае от су т -
ствие по ни ма ния, рав но ду шие, жес то кость и
чёрствость тер за ют и смер тель но ра нят ду ши. Имен но
по этой при чи не мно гие жё ны по но чам не мо гут сомк -
нуть глаз, гло тая слё зы оби ды, а уг рю мые мужья, возв -
ра ща ясь с ра бо ты, не хо тят ид ти до мой, что бы из -
бежать но вых неп ри ят нос тей и конф лик тов. Та ким
смей ным со ю зам свой ствен но от су т ствие ду хов ной
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бли зос ти, что раз де ля ет серд ца ещё боль ше. Жизнь
сно ва и сно ва до ка зы ва ет, что ни об щая кры ша над
голо вой, ни один стол, ни сов ме ст ные де ти, ни да же
суп ру жес кая пос тель не мо гут со е ди нить му жа и же ну,
ес ли в воп ро сах, ка са ю щих ся ду ши, у них нет вза им но -
го по ни ма ния. Боль и го речь дос ти га ют сво ей куль ми -
на ции, ког да кто-ни будь из суп ру гов, за быв дан ный
обет суп ру жес кой вер нос ти, без жа ло ст но рас тап ты ва -
ет всё, что бы ло ког да-то цен но и до ро го, нав сег да раз -
ры вая брач ный со юз.

Оди но ким мо жет чувство вать се бя в собствен ной
семье един ствен ный ре бё нок, до лич ных проб лем ко -
то ро го за ня тым со бою ро ди те лям нет ни ка ко го де ла.
Ин ва ли ды, жи ву щие со сво и ми родствен ни ка ми, но в
си лу бо лез ни, от го ро жен ные от ми ра, так же час то го -
во рят, что са мое тя жё лое в их до ле – оди но че ст во. Бес -
по лез ным и не во ст ре бо ван ным ощу ща ет се бя че ло век,
ко то рый в си лу сво е го ха рак те ра прос то не мо жет сой -
тись с дру ги ми. Оди но ким бы ва ет и тот, к ко му ок ру -
жа ю щие лю ди и всё об ще ст во от но сит ся с през ре ни ем,
а та ких ис то рия че ло ве че ст ва зна ла не ма ло.

На зем ле есть ог ром ное ко ли че ст во лю дей, день за
днём про во дя щих в оди но че ст ве свою жизнь. При чём
речь идёт не о тех, кто в си лу ка ких-то об сто я тельств
ока зал ся от ре зан ным от ми ра и че ло ве чес кой ци ви ли -
за ции (как, нап ри мер, зак лю чён ный в тю рем ной ка ме -
ре), а о тех, кто оди нок на люд ных ули цах, в тол пах
огром ных  мно го ты сяч ных го ро дов и в су то ло ке на ших
хрис ти а нс ких церк вей. Да, да! Не удив ляй тесь это му!
Да же в об ще нии де тей Бо жи их, ко то рые, ка за лось бы,
яв ля ют ся еди ной ду хов ной семь ёй, хрис ти а нин мо жет
чувство вать се бя ни ко му не нуж ным!

Стра да ния так же мо гут сде лать че ло ве ка оди но -
ким. Ког да дру гие ста ра ют ся его уте шить, их го лос
зву чит для не го да лё ким-да лё ким. У лю дей бы ва ет
иск рен нее же ла ние по мочь ка ким-то об ра зом стра -
даль цу, но ког да они го во рят с ним, он слов но на хо дит -
ся в проз рач ной изо ли ро ван ной ка ме ре. Вро де и ви дит
про ис хо дя щее вок руг, но не слы шит го ло са тех, кто об -
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ра ща ет ся к не му. «От ку да вам знать, что у ме ня на ду -
ше», – ду ма ет он, про пус кая сло ва уте ше ния и обод ре -
ния ми мо сво их ушей. Его пос то ян но прес ле ду ет
мысль: «По че му это слу чи лось имен но со мной?! Я –
един ствен ный, ко го пос тиг ло та кое го ре!».

Проб ле ма та ко го че ло ве ка зак лю ча ет ся в том, что
в оди но че ст ве стра да ния он пос то ян но за нят толь ко са -
мим со бой. При этом в серд це лег ко про ни ка ет горь кое
чувство, что его ник то не по ни ма ет. В шко ле стра да ний
мож но лег ко очер стветь ду шой, по то му что сво и ми
пов то ря ю щи ми ся воп ро са ми: «За что до пу ще ны мне
эти стра да ния?» и «По че му на них об ре чён имен но я?»
мы сно ва и сно ва отк ры ва ем свою на бо лев шую ра ну.

Оди но че ст во ощу ща ет ся осо бен но ост ро, ког да в
жиз ни че ло ве ка слу ча ет ся что-то, что на но сит глу бо -
кие ра ны его ду ше, на пол няя серд це го речью. В по доб -
ной си ту а ции он мо жет впасть в сос то я ние ожес то чён -
нос ти и оз лоб лен нос ти. Не у дов лет во рён ность сво им
оди но ким по ло же ни ем при во дит его к по дав лен нос ти,
за ни жен ной са мо оцен ке, чувству не пол но цен нос ти и
ник чем нос ти. В до пол не ние ко все му та кие лю ди ис -
пы ты ва ют пос то ян ное дав ле ние с раз ных сто рон. Так,
ро ди те ли и близ кие родствен ни ки, пе ре жи вая за их бу -
ду щее, вре мя от вре ме ни на по ми на ют, что они долж ны
неп ре мен но из ме нить своё се мей ное по ло же ние.
Друзья, стре мясь ока зать ус лу гу, ста ра ют ся «сос ва -
тать» ко го-ни будь. Кол ле ги по ра бо те без злоб но под -
шу чи ва ют, на ме кая на их не сос то я тель ность, а го су -
дар ство на ла га ет на оди но ких по вы шен ные на ло ги.

Хо тя при чи ны, выз вав шие изо ля цию, мо гут быть
раз ные, но боль и ис пы ты ва е мое при этом ощу ще ние
ущерб нос ти и не нуж нос ти поч ти у всех оди на ко вы.
Тем, кто ни ког да не поз нал оди но че ст ва, труд но по нять
глу би ну скор би и от ча я ния лю дей, пе ре жи ва ю щих это.
Да же при всём же ла нии им мож но по мочь толь ко от -
час ти. Од на ко, как бы тя же ло ни бы ло его пе ре но сить,
нель зя за бы вать о том, что, ес ли мы ве рим в Ии су са
Хрис та как на ше го Гос по да и Спа си те ля, мы уже не
оди но ки, по то му что Он всег да и вез де с на ми. Это Тот,
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Ко то рый ког да-то обе щал: «Я с ва ми во все дни до
скон ча ния ве ка» и «Не ос тав лю те бя и не по ки ну те бя»
(Мф. 28:20, Евр. 13:5). Ведь Хрис тос, то есть Эм ма ну -
ил, оз на ча ет не что иное, как «с на ми Бог», и это не
прос то обе то ва ние, но са ма ре аль ность. Ко неч но, нет
сом не ния, что все мы нуж да ем ся в об ще нии с жи вы ми
людь ми, од на ко, тем не ме нее, ос тав шись в си лу ка ких-
то обс то я тельств од ни, бу дем осо бен но не отс туп но ис -
кать ду хов ной бли зос ти с Гос по дом, Ко то рый всег да
мо жет быть ря дом с на ми.

Нуж но ска зать, что хо тя поч ти все оди но кие лю ди
счи та ют ви нов ни ка ми сво ей изо ля ции дру гих (близ ких
родствен ни ков, зна ко мых, дру зей, кол лег по ра бо те
или брать ев и сёс тёр по ве ре), об ви няя их в не по ни ма -
нии, нев ни ма тель нос ти, чёрствос ти, от су т ствии ми ло -
сер дия и хрис ти а нс кой люб ви, на са мом де ле это выг -
ля дит не всег да так. Жизнь по ка зы ва ет, что мно гие ста -
но вят ся оди но ки ми толь ко по то му, что сво им по ве де -
ни ем и от но ше ни ем к ближ ним стро ят ско рее раз де ля -
ю щие сте ны, чем со е ди ня ю щие их с дру ги ми мос ты. И
хо тя мно гим стра да ю щим от оди но че ст ва не хо чет ся с
этим сог ла сить ся, к со жа ле нию, это действи тель но так.
Ведь не ред ко бы ва ет, что, са ми то го не за ме чая, соз на -
тель но или не о соз нан но сво и ми сло ва ми, пос туп ка ми,
де ла ми и от но ше ни ем к на шим родствен ни кам, со се -
дям, кол ле гам по ра бо те и друзь ям мы са ми спо со б -
ству ем сво ей изо ля ции. 

Од ной из та ких раз де ля ю щих стен, ве ду щих к оди -
но че ст ву, яв ля ет ся наш врож дён ный эго изм, по то му
что прак ти чес ки каж дый че ло век в той или иной ме ре
яв ля ет ся се бя люб цем. А ес ли он боль ше все го ду ма ет
о се бе, то, ра зу ме ет ся, и за нят в ос нов ном лишь са мим
со бой. Пе ча ли, за бо ты, тре во ги и нуж ды ок ру жа ю щих
его не ин те ре су ют. Он ждёт по ни ма ния, со чу в ствия и
сост ра да ния толь ко к се бе. Че ло век, стра да ю щий эго -
из мом, да же не за ме ча ет, что тем са мым от тал ки ва ет от
се бя дру гих и та ким об ра зом ос та ёт ся со вер шен но
один. Рас суж дая трез во, ко му за хо чет ся дру жить и
иметь близ кое об ще ние с че ло ве ком, ко то рый ста ра -
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ется из все го изв лечь вы го ду и при слу чае ис поль -
зовать дру зей для сво их лич ных, ко ры ст ных це лей?
Эго изм, по чи тая се бя дос той ным вни ма ния, тре бу ет,
что бы ему прис лу жи ва ли, и тем са мым отв ра ща ет
людей. Лю бовь же, об ла да ю щая при тя га тель ной си -
лой, слу жит дру гим, прив ле кая к се бе, и по то му не
стра да ет от оди но че ст ва.

Сле ду ю щей при чи ной оди но че ст ва яв ля ет ся гор -
дость и свя зан ные с ней вы со ко ме рие и уни чи же ние
ближ них. Про яв ляя эти отв ра ти тель ные ка че ст ва, мы
так же от тал ки ва ем от се бя ок ру жа ю щих лю дей, ко то -
рые всё чаще на чи на ют нас из бе гать, ухо дят с на ше го
пу ти, и ста ра ют ся по воз мож нос ти прер вать с на ми все
от но ше ния. Гор де цы и заз най ки, смот ря щие на дру гих
свы со ка, ра но или позд но те ря ют сво их луч ших дру зей
и ос та ют ся оди ноч ка ми.

Ещё од ной при чи ной оди но че ст ва яв ля ет ся замк -
ну тость и не лю ди мость. Сло во Бо жие го во рит не нап -
рас но: «Кто хо чет иметь дру зей, тот и сам дол жен быть
дру же люб ным» (Пр. 18:24). Лю ди отк ры тые и об щи -
тель ные ред ко стра да ют от оди но че ст ва, по то му что
ок ру жа ю щие тя нут ся к ним. Скрыт ных же и обо соб -
лен ных об хо дят сто ро ной, по то му что час то не зна ют,
что у них на уме и как се бя с ни ми вес ти.

Каж дая ду ша в той или иной ме ре чувству ет, ка ко -
во к ней от но ше ние. По э то му, ес ли мы по от но ше нию
к дру гим про яв ля ем пре неб ре же ние или от чуж де ние,
не сто ит рас счи ты вать на отк ры тое и иск рен нее от вет -
ное по ве де ние. Мет кая рус ская по го вор ка «как аук нет -
ся, так и отк лик нет ся» точ но отоб ра жа ет это яв ле ние.
У не мец ко го на ро да то же есть од на при ба ут ка, ко то рую
мож но пе ре вес ти приб ли зи тель но так: «Ни од на
свинья мне не поз во нит, ни один по ро сё нок мной не
ин те ре су ет ся». В ка кой бы шу точ ной фор ме это ни
го во ри лось, в ней хо ро шо под ме че на ис тин ная при -
чи на изо ля ции не ко то рых.

В оди но че ст ве не ред ко ос та ёт ся и тот, кто не мо -
жет про щать. В жиз ни по рой встре ча ешь  лю дей, ко то -
рые от го ро ди лись от ближ них неп рис туп ной кре по ст -
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ной сте ной мно го чис лен ных обид, по доз ре ний, воз му -
ще ний, ра зо ча ро ва ний и ожес то че ния. Сво ей изо ля ци -
ей они ста ра ют ся по ка зать неп ри я тие и не сог ла сие с
тем, как с ни ми пос ту па ют. Уве рен ные, что та ким
путём они ко му-то что-то до ка зы ва ют, эти нес ча ст ные
да же не по доз ре ва ют, что тем са мым на ка зы ва ют толь -
ко са мих се бя, об ре кая на ник чем ность и пус то ту оди -
но кой, без ра до ст ной жиз ни.

Прак ти ка по ка зы ва ет, что са мые счаст ли вые лю ди
– это те, ко то рые ок ру жа ют се бя род ны ми и друзь я ми,
ни ко му не за ви ду ют, всег да чем-то за ня ты, а са мое
глав ное – лег ко про ща ют дру гих. Спо соб ность про -
щать – это ка че ст во ха рак те ра, ко то рое вмес те с лю -
бовью яв ля ет ся  ко ро ле вой всех че ло ве чес ких доб ро де -
те лей, и, воз мож но, са мой ред кой из них. К со жа ле -
нию, хрис ти а не так же спо соб ны дер жать ся мёрт вой
хват кой за свои оби ды, гнев и злость, счи тая, что обид -
чи ки долж ны им за всё от ве тить. Не ко то рые про но сят
это зло в серд це че рез всю свою жизнь и да же пе ред
смертью, на хо дясь на краю мо ги лы, не хо тят слу шать о
том, что ра ди сво ей же поль зы долж ны прос тить.

Ес ли бы Гос подь про щал нас так, как это де ла ем
мы, тог да бы нам ни ког да не ви дать спа се ния. По э то му,
ког да те бе ка жет ся, что прос тить не воз мож но, вспом ни
о том, сколь ко про ще но те бе. Толь ко та ким об ра зом
мож но ис пол нить в прак ти чес кой жиз ни то, о чём ска -
за но в Свя щен ном Пи са нии: «Итак, об ле ки тесь, как
изб ран ные Бо жии, свя тые и воз люб лен ные, в ми ло -
сер дие, бла гость, сми рен но муд рие, кро тость, дол го -
тер пе ние, снис хо дя друг к дру гу и про щая вза им но,
ес ли кто на ко го име ет жа ло бу: как Хрис тос прос тил
вас, так и вы» (Кол. 3:12-13). Пос ту пая так, мы ни -
ког да не ока жем ся в изо ля ции.

Хо тя всех си ту а ций, в ко то рых ис пы ты ва ешь
оди но че ст во, не всег да воз мож но из бе жать, есть всё
же не ко то рые пра ви ла, ко то рые по мо га ют пре о до ле -
вать это горь кое чувство.

Во-пер вых, пос та рай тесь не роп тать, по то му что
так или ина че этим де лу не по мо жешь, а толь ко ещё бо -
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лее усу гу бишь си ту а цию, выз вав на се бя гнев Бо жий.
Во-вто рых, про си те Гос по да, что бы Он по мог вам

каж дый день по ла гать ся на Не го и быть до воль ным и
бла го дар ным за всё, при ни мая всё, что с ва ми про ис хо -
дит, как из Его ру ки. Не за бы вай те, что у оди но ко го то -
же есть свои пре и му ще ст ва. Нап ри мер, он мо жет сво -
бод но и не за ви си мо ни от ко го рас по ря жать ся сво им
вре ме нем. У безб рач но го че ло ве ка не бы ва ет свя зан -
ных с се мей ны ми проб ле ма ми и вос пи та ни ем де тей
стрессов и неприятных минут. Он име ет воз мож ность
все це ло пос вя тить се бя слу же нию Гос по ду, как это сде -
лал ког да-то апос тол Па вел, став ший яр ким све ти лом
на ду хов ном не бос во де. Ре шив не свя зы вать се бя уза -
ми бра ка, он счёл за луч шее от дать свою жизнь Гос по -
ду, Ко то ро го лю бил боль ше всех на све те. Имея с Ним
бли зость и слу жа лю дям, этот че ло век ни ког да не стра -
дал от оди но че ст ва. Пом ня об этом, оди но ким не об хо -
ди мо так же в мо лит ве ис кать близ ко го об ще ния с Бо -
гом, из ли вая пред Ним ду шев ную боль и свои пе ча ли.
Ведь Гос подь всег да ря дом с на ми, а это зна чит, что Его
об ще ст вом мож но нас лаж дать ся в лю бое вре мя.

Ста рай тесь де лать лю дям доб ро, и они в знак
приз на тель нос ти так же бу дут ис кать об ще ния и кон -
так та с ва ми. Ощу ще ние по лез нос ти и нуж нос ти дру -
гим из ба вит вас от чувства собствен ной ник чем нос ти.
Будь те го то вы прид ти на по мощь ближ не му, ког да он в
этом нуж да ет ся, тог да в труд ную ми ну ту и вам кто-то
по мо жет. Лю би те лю дей, не чуж дай тесь их, тог да и са -
ми бу де те лю би мы.

Не ос та вай тесь дол го без об ще ния с на ро дом Бо -
жи им, по то му что оно мно го да ёт для ду хов но го рос та.
Не жди те, ког да на вас об ра тят вни ма ние и пред ло жат
де лать вмес те то или дру гое. Про я ви те са ми ини ци а -
тиву и по ин те ре суй тесь, где бы вы смог ли быть по -
лезны ми. Ведь Сло во Бо жие не слу чай но да ёт со вет:
«Бу дем вни ма тель ны друг ко дру гу, по ощ ряя к люб ви и
доб рым де лам» (Евр. 10:24).

По воз мож нос ти на ве щай те та ких же, как вы, оди -
но ких. Это по мо жет как вам, так и им не чувство вать
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се бя ос тав лен ны ми и за бы ты ми. При ди те к то му, ко му
боль но и груст но, и, кто зна ет, мо жет слу чить ся, что и
вы, и тот че ло век – оба из ба ви тесь от оди но че ст ва.
Най ди те ко го-то, с кем бы вы смог ли иметь по лез ное
ду хов ное об ще ние. Ста рай тесь сох ра нять доб рые от -
но ше ния с родствен ни ка ми, близ ки ми, зна ко мы ми, со -
се дя ми и кол ле га ми по ра бо те.

Мо ли тесь о том, что бы Гос подь да ро вал вам доб -
рых и вер ных дру зей. На хо ди те вре мя для лич ных
встреч с ни ми. Будь те отк ры ты ми и об щи тель ны ми.
Де ли тесь с друзь я ми сво и ми мыс ля ми и чувства ми.
Про яв ляй те вни ма ние к их ин те ре сам. От ка жи тесь от
стрем ле ния к то му, что бы всё бы ло по-ва ше му. Учи -
тесь дос тав лять лю дям ра дость ма лень ки ми зна ка ми
вни ма ния в ви де позд ра ви тель ной отк рыт ки, те ле фон -
но го звон ка, бу ке та цве тов, ку соч ка ис пе чён но го ва ми
пи ро га и то му по доб ным. Как знать, не по бу дит ли это
и их к про яв ле нию от вет ной приз на тель нос ти и ис -
ка нию об ще ния и даль ней ших кон так тов с ва ми. Ес -
ли вы ка ким-то об ра зом возд виг ли вок руг се бя прег -
ра ду, ме ша ю щую по то ку люб ви течь к вам и че рез
вас, не об хо ди мо как мож но ско рее дать Гос по ду воз -
мож ность её раз ру шить.

Об ра ща ясь к тем, кто ни ког да не поз нал оди но -
чест ва, бу ду чи всю жизнь ок ру жён  лю би мы ми, род ны -
ми и близ ки ми друзь я ми, хо чет ся заострить ва ше вни -
ма ние на этой ка те го рии лю дей, ко то рые, вла ча жал кое
су ще ст во ва ние «се рой мы ши», мо гут толь ко меч тать о
по доб ной жиз ни. По жа луйс та, про я ви те к ним по ни -
мание, ми ло сер дие и сост ра да ние! По да ри те час ти цу
тепла ва ше го серд ца! Пред ло жи те свою ру ку по мо щи
без то го, что бы они про си ли вас об этом. По де ли тесь
ра достью об ще ния! Прив ле ки те их к се бе и то му де лу,
ко то рое вы де ла е те для Гос по да! Пос ту пив так, вы, мо -
жет быть, са ми то го не по доз ре вая, по не сё те с ни ми их
бре мя и от рё те слё зы, ко то рые про ли ва ют ся ими в то -
ми тель ном оди но че ст ве.

В на ше жес то кое вре мя, ис пол нен ное эго из ма и
се бя лю бия, ду ши жаж дут вни ма ния и люб ви, тя го тея к
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ним, по доб но цвет ку, все ми сво и ми ле пе ст ка ми тя ну -
ще муся к сол неч но му све ту. Яв ля ясь во всём бла го по -
луч ны ми, мы мо жем прой ти по жиз ни, при дер жи ва ясь
за ко нов, ус та вов и пра вил Биб лии. Мо жем быть сми -
рен ны ми, чест ны ми, спра вед ли вы ми, щед ры ми и энер -
гич ны ми. Од на ко, ес ли при этом у нас не бу дет люб ви
к тем, кто нес час тен и оди нок, все эти доб ро де те ли не
смо гут её ком пен си ро вать.

Пе ред цер ковью же, как об щи ной пос ле до ва те лей
Ии су са Хрис та, кро ме всех про чих, сто ит так же и эта
важ ная за да ча – быть по ис ти не той ду хов ной семь ёй, в
ко то рой ник то бы не чувство вал се бя оди но ким. В на -
шем сов ре мен ном ми ре, для ко то ро го столь свой ствен -
но раз ру ше ние свя зей и че ло ве чес ких вза и мо от но -
шений, имен но та кое по ни ма ние приз ва ния церк ви
при во дит к бо лее соз на тель но му и ра зум но му прет во -
ре нию в жизнь её глав ной це ли. Каж дая ис тин ная
хрис ти а нс кая цер ковь долж на упо доб лять ся род но му
до му, в ко то рый рвёт ся ду ша, что бы там от дох нуть,
или ти хой га ва ни, ку да со всех сто рон спе шат ко раб ли,
зас тиг ну тые штор мом в отк ры том бу шу ю щем мо ре.
Ведь об щи на де тей Бо жи их по то му и на зы ва ет ся
общи ной, что лю ди в ней жи вут со об ща, раз де ляя бе ды
и проб ле мы друг дру га. Раз ве не так это бы ло и в
первоапос тольс кой церк ви, о ко то рой Сло во Бо жие
рас ска зы ва ет: «Все же ве ру ю щие бы ли вмес те и име ли
всё об щее: и про да ва ли име ния и вся кую собствен -
ность, и раз де ля ли всем, смот ря по нуж де каж до го; и
каж дый день еди но душ но пре бы ва ли в хра ме и, пре -
лом ляя по до мам хлеб, при ни ма ли пи щу в ве се лии и
прос то те серд ца, хва ля Бо га и на хо дясь в люб ви у
все го на ро да. Гос подь же ежед нев но при ла гал спа са -
е мых к церк ви» (Де ян. 2:44-47).

Как прос то и как, увы, не до ся га е мо это для нас в
это пос лед нее вре мя, хо тя, ка за лось бы, и те перь на
том же Еван ге лии зиж дет ся бо гос ло вие еван гельс ких
церк вей! В те о рии – всё вро де бы так, но на прак ти ке
выг ля дит со вер шен но ина че. О ра ве н стве и неп ре дв зя -
тос ти в от но ше нии к раз ным чле нам об щи ны и тем бо -
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лее о люб ви, ко то рая су ще ст во ва ла ког да-то меж ду
хрис ти а на ми пер во а пос тольс кой церк ви, да ле ко не
всег да мож но го во рить. Не ред ко всё выг ля дит пол ной
про ти во по лож ностью то му, о чём чи та ем в Де я ни ях
Апос то лов, и это, ра зу ме ет ся, не де ла ет нам чес ти.

Для всех оди но ких лю дей, в ка ких бы раз ных
усло ви ях они ни на хо ди лись, глав ное, что они ищут в
церк ви, – это под де рж ка ко то рую, мож но най ти в
близких и иск рен них дру же ст вен ных от но ше ни ях, с
при су щи ми им отк ро вен ностью, до ве ри ем и чув ством
за щи щён нос ти. Ес ли чле ны общины от но сят ся к оди -
но ким (боль шую часть из ко то рых сос тав ля ют не за -
муж ние сёст ры) с лю бовью и по ни ма ни ем, то это на -
пол ня ет их жизнь ра достью и смыс лом, зна чи тель но
об лег ча ет гне ту щую боль ду ши и ус по ка и ва ет том ле -
ние пло ти. Ес ли же цер ковь не вы пол ня ет дан ной
функ ции по оказа нию по мо щи тем, кто, мо жет быть,
боль ше все го в ней нуж да ет ся, тог да она те ря ет своё
приз ва ние как общи на и ста но вит ся обыч ной ре ли ги -
оз ной ор га ни за ци ей.

В кни ге про ро ка Иса ии есть уди ви тель ное об ра -
ще ние и нас тав ле ние Бо га к Сво е му изб ран но му на -
роду, ко то рое не те ря ет ак ту аль нос ти и в на ши дни:
«Да не го во рит сын иноп ле мен ни ка, при со е ди нив -
шийся к Гос по ду: «Гос подь сов сем от де лил ме ня от
Сво е го на ро да», и да не го во рит ев нух: «Вот я су хое
дере во». Ибо Гос подь так го во рит об ев ну хах: ко то рые
хра нят Мои суб бо ты, и из би ра ют угод ное Мне, и
крепко дер жаться За ве та Мо е го, тем дам Я в до ме Мо -
ём и в сте нах Мо их мес то и имя луч шее, не же ли сы -
новь ям и до че рям; дам им веч ное имя, ко то рое не ист -
ре бит ся» (Ис. 56:3-5). Так что, уж ес ли об иноп ле мен -
ни ках и ев ну хах так за бо тил ся Бог, то нас коль ко же
Ему до ро же те, кто ста ли Его сы на ми и до черь ми по
ве ре. Свя щен ное Писа ние на при ме ре че ло ве чес ко го
те ла об раз но на по ми на ет нам о не об хо ди мос ти за бо -
тить ся о сла бых и немощ ных чле нах на ших хрис ти а нс -
ких церк вей, к которым, бе зус лов но, от но сят ся и оди -
но кие (1 Кор. 12:18-26).
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Крат ко рас смот рев раз лич ные ви ды оди но че ст ва,
хо те лось бы бо лее под роб но ос та но вить ся на осо бом
его про яв ле нии у тех, ко го Гос подь приз вал на то или
иное слу же ние в Его ви ног рад ни ке.

Ду хов ное оди но че ст во в кор не от ли ча ет ся от всех
вы ше у по мя ну тых его ви дов и име ет со вер шен но дру -
гую при ро ду, по то му что до пус ка ет ся Са мим Бо гом с
оп ре де лён ной целью, слу жа во бла го тем, кто его пе ре -
жи ва ет. Оно бы ло зна ко мо поч ти всем ве ли ким му жам
Бо жи им, име на ко то рых ос та лись на стра ни цах Биб -
лии, на чи ная от Мо и сея и закан чивая апос то лом Пав -
лом. Да и Сам Хрис тос не раз стал ки вал ся с ним, хо тя
был пос то ян но ок ру жён тол па ми лю дей. Сна ча ла
жизнь в собствен ной семье, где братья по пло ти Его не
при ни ма ли; за тем, ис ку ша е мый дь я во лом во вре мя со -
ро кад нев но го уе ди не ния в пус ты не; по том в ноч ном,
мо лит вен ном бо ре нии в Геф си ма нии, в мо мент под го -
тов ки к ис пи тию горь кой ча ши. Поз же, по ки ну тый
Сво и ми уче ни ка ми, со вер шен но один, Ии сус сто ит на
су де пред Пи ла том, и, на ко нец, ос тав лен ный да же Сво -
им Не бес ным От цом, в предс ме рт ной аго нии на Гол го -
фс ком крес те, Он во пи ёт: «Бо же Мой, Бо же Мой! для
че го Ты Ме ня ос та вил!» (Мф. 27:46).

Что это зна чит - чувство вать се бя оди но ким сре ди
толп ок ру жа ю щих и жду щих че го-то от те бя лю дей,
зна ет лишь тот, кто сам это пе ре жил. Мо и сей пос то ян -
но был оди нок, нес мот ря на то, что жил сре ди сво е го
на ро да. Этот изб ран ник Бо жий в си лах был та кое пе ре -
но сить толь ко по той при чи не, что Гос подь всег да
нахо дил ся ря дом с ним, сох ра няя друж бу, как ска за но
об этом в Свя щен ном Пи са нии: «И го во рил Гос подь с
Мои се ем ли цем к ли цу, как бы го во рил кто с дру гом
сво им» (Исх. 33:11). Жизнь мно гих про ро ков Вет хо го
За ве та так же соп ро вож да лась ду хов ным оди но че ст -
вом, хо тя тол пы лю дей сле до ва ли за ни ми, из лю бо пы -
т ства же лая слы шать то, о чём го во рил Бог.

Апос тол Па вел, опи сы вая своё слу же ние сло ва ми:
«Кро ме пос то рон них прик лю че ний, у ме ня ежед нев -
ное сте че ние лю дей, за бо та о всех церк вах. Кто из не -
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мо га ет, с кем бы и я не из не мо гал? Кто соб лаз ня ет ся, за
ко го бы я не восп ла ме нял ся», тем не ме нее, с болью
дол жен был сно ва и сно ва вспо ми нать: «Ты зна ешь,
что все Асийс кие ос та ви ли ме ня»; «при пер вом мо ём
от ве те ни ко го не бы ло со мною, но все ме ня ос та ви ли.
Да не вме нит ся им!» (2Кор. 11:28-29, 2Тим. 1:15, 4:16).

Оди но че ст во, ко то рое при хо дит ся пе ре но сить ис -
тин но му и изб ран но му на ка кое-то слу же ние ча ду
Божь е му, яв ля ет ся ре зуль та том осо бо го хож де ния пред
Гос по дом, ли ша ю ще го его об ще ния с дру ги ми людь ми.
Его сот во рён ное Бо гом ес те ст во горь ко ры да ет, стре -
мясь к ду хов ной бли зос ти с родствен ны ми ему ду -
ша ми, од на ко лишь нем но гие спо соб ны раз де лить его
пере жи ва ния, и по то му он не ред ко вы нуж ден ид ти в
оди ноч ку.

Че ло век, во шед ший в при су т ствие Бо жие, в сво их
внут рен них ис ка ни ях най дёт нем но го по ни ма ю щих.
Ко неч но, у не го про ис хо дят кон так ты с ре ли ги оз ны ми
людь ми, участ ву ю щи ми в оп ре де лён ной цер ков ной де -
я тель нос ти, од на ко най ти тех, с ко то ры ми бы он смог
раз де лить ис тин ное ду хов ное об ще ние, бы ва ет неп рос -
то. В сво ём ок ру же нии он на хо дит все го лишь нес коль -
ко че ло век, с ко то ры ми мо жет по го во рить о том, что
яв ля ет ся глав ной об ластью его ин те ре сов, по э то му он
час то бы ва ет за дум чив и мол ча лив, из бе гая шум ных
бе сед, в ре зуль та те че го при об ре та ет ре пу та цию скуч -
но го, не ин те рес но го и че рес чур серь ёз но го че ло ве ка.
Пос те пен но его на чи на ют из бе гать, и про пасть меж ду
ним и об ще ст вом уве ли чи ва ет ся. По этой при чи не он
всё ча ще уе ди ня ет ся с Бо гом в са ду собствен ной ду ши,
на хо дя в лич ном об ще нии с Ним выс шее нас лаж де ние.

У та ко го хрис ти а ни на иной дух, чем у мно же ст ва
лю дей, за пол ня ю щих дво ры до ма Гос под ня. Он име ет
спо соб ность ви деть и пе ре жи вать то, о чём дру гие
толь ко слы шат. Не ред ко он прос то мол ча про хо дит
меж ду ни ми по доб но свя щен ни ку За ха рии, вы шед ше -
му из хра ма пос ле встре чи с Ан ге лом Бо жи им и по те -
ряв ше му спо соб ность го во рить. Ви дев шие его лю ди,
не по ни мая, что про и зош ло, мог ли лишь пред по ла гать,
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что он ви дел ви де ние (Лук. 1:21-22). От су т ствие воз -
мож нос ти най ти сре ди лю дей то, что удов лет во ря ло бы
зап ро сам его ду ши, по буж да ет та ко го че ло ве ка ис кать
это го в уе ди не нии с Бо гом. Так, в ти ши не оди но че ст ва
он пос те пен но при об ре та ет муд рость и глу бо кие ду -
хов ные зна ния, ко то рых ни ког да не смог бы при об -
рес ти в шум ной тол пе.

Ни од на пти ца так не оди но ка, как орёл. В от ли чие
от во робь ёв, ко то рые ле та ют ста я ми, он па рит вы со ко-
вы со ко в не бе в пол ном оди но че ст ве. Од на ко ма ло кто
из ми ра пер на тых об ла да ет той ост ро той зре ния, на
кото рую спо со бен он. Гос подь ищет лю дей по доб ных
ор лам. Ник то не мо жет из ве дать то луч шее, что уго то -
вал нам Бог, ес ли не на у чит ся на хо дить ся с Ним на е ди -
не. Жизнь, пос вя щён ная  Гос по ду, ес ли и ли ше на в
какой-то сте пе ни че ло ве чес ко го об ще ния, поз на ёт выс -
шее об ще ние с Бо гом. В уе ди не нии есть что-то та ин -
ствен ное и ве ли че ст вен ное. Ка ким-то не пос ти жи мым
об ра зом оно со дей ству ет при то ку ду хов ных сил, ук -
реп ле нию в ве ре и нас туп ле нию ду хов ной зре лос ти.

В наше время, для которого столь характерна
спешка и суета,  уединение для общения с Богом
становится просто необходимостью. Чтобы ощу тить
Его присутствие, нужно снова обратиться к уте рян -
ной способности размышлять и пребывать в особом
«потаённом месте», где в тишине души можно
беспрепятственно возносить свою молитву и бе се -
довать с Господом. Кто-то сказал: «Для того, чтобы
небо отразилось в воде озера, его по верхность
должна быть спо койной».  И это дей ствительно так.
Сила Божья никогда не про яв ляется в шуме и крике.
Она – в покое.

Нуж но ска зать, что меж ду тем, кто стра да ет оди -
но че ст вом по пло ти, и тем, ко му до пу ще но пе ре жить
ду хов ное оди но че ст во, су ще ст ву ет ог ром ная раз ни ца.
Во-пер вых, ду хов но оди но кий че ло век – это не вы со -
ко мер ный и свер хсвя той ас кет, о ко то ром лю ди лю бят
го во рить с неск ры ва е мой нас меш кой, счи тая, что, зак -
рыв шись от нужд и проб лем дру гих, он жи вёт толь ко
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ожи да ни ем Царства Не бес но го. Нап ро тив, он
чувству ет се бя ско рее пос лед ним сре ди всех лю дей
и, не сом нен но, об ви ня ет в сво ём оди но че ст ве толь ко
са мо го себя. Ему хо те лось бы раз де лить свои
чувства и пе ре жи ва ния с дру ги ми или, вер нее, с ка -
кой-то по доб ной ему родствен ной ду шой, ко то рая
бы его по ня ла, од на ко ду хов ная ат мос фе ра вок руг
не го не спо со б ству ет это му, по э то му он хра нит мол -
ча ние и рас ска зы ва ет о сво их пе ча лях толь ко Бо гу.
Во-вто рых, он вов се не замк нут и не зак рыт для
людс ких стра да ний. Как раз на о бо рот. Оди но че ст во
де ла ет его со чу в ству ю щим, спо соб ным сост ра дать
из ло ман ным и ис ка ле чен ным гре хом ду шам.

Мно гие вы со кие це ли бы ли дос тиг ну ты че ло ве -
ком пос ле то го, как он пог ру жал ся в оди но че ст во, что -
бы в нём на у чить ся не по ко ле би мос ти и спо соб нос ти
по ла гать ся толь ко на по мощь Бо га. Это яв ля ет ся осо -
бым пе ре жи ва ни ем са мых вы да ю щих ся лю дей. Обыч -
но они уда ля ют ся от род ных и дру зей, по доб но Мо и -
сею, ко то рый в те че ние 40 лет жил в зем ле Ма ди а мс -
кой, или Ии су су, про вед ше му мно го дней и но чей в
пус ты не, или Пав лу, ушед ше му на вре мя в Ара вию, и
там, бе се дуя с од ним толь ко Бо гом, про хо дят осо бую
ду хов ную шко лу.

В ре зуль та те та кой бли зос ти с Гос по дом и тес ного
лич но го об ще ния с Ним, пре вос хо дя ще го все ос таль -
ные дру жес кие свя зи, эти изб ран ники Бо жии ис пол ня -
ют ся си лой, не об хо ди мой для осу ще с твле ния сво е го
приз ва ния. На е ди не с Твор цом они по лу ча ют ви де ние
сво ей бу дущ нос ти, ко то рое не блек нет в су е те пов сед -
нев нос ти, по доб но сиг наль но му ог ню ма я ка, нап рав -
ляя их сквозь штор мы и ть му, по ка не за вер шит ся глав -
ная цель их жиз ни.

Один бла гос ло вен ный мо ло дой мис си о нер пи сал в
пись ме к сво ей сест ре: «В тво ей жиз ни нас та нет вре мя
та ких ис пы та ний, ког да ты ос та нешь ся аб со лют но од -
на». Аго нию оди но че ст ва, вы ра жен ную в этом ут ве рж -
де нии, предс то ит уз нать каж до му, кто хо чет ис пол нить
во лю Бо жию.
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Что бы стать бла го пот реб ным со су дом, год ным на
вся кое доб рое де ло, хрис ти а нин дол жен быть под го -
тов лен и тща тель но про ве рен ус мот рен ным свы ше ис -
пы та тель ным сро ком. Его вер ность Свя щен но му Пи са -
нию долж на быть бе зус лов ной и не по ко ле би мой. Ни
один на ём ник или че ло ве ко у год ник не смо жет ис пол -
нить то осо бо труд ное за да ние, на ко то рое Не бес ный
Отец его при зы ва ет. Что бы до ка зать свою вер ность,
тако му пос лан цу Гос по да при хо дит ся прой ти че рез
мно гие ли ше ния и тя жё лые ис пы та ния, не раз выс ту -
пить оди ноч кой про тив боль ши н ства мне ний, пе ре нес -
ти ожес то че ние и про ти вос то я ние, нас меш ки и уни же -
ния  лю дей при отс та и ва нии отк ры той ему Бо гом ис ти -
ны и сво их убеж де ний.

Са мые раз но об раз ные обс то я тель ства спо соб ны
пос та вить под лин но изб ран но го слу жи те ля Божь е го в,
ка за лось бы, аб со лют но без вы ход ное по ло же ние.
Внезап ная смерть мо жет унес ти че ло ве ка, на ко то ро -
го он опи рал ся. Нес ча ст ный слу чай или бо лезнь в
од но мгно ве ние в сос то я нии ли шить его са мо го ак -
тив ной де я тель нос ти, что бы та ким об ра зом об рес ти
не об хо димое вре мя для ду хов ных ис ка ний и поз на -
ния Божь их тайн.

Пос то ян ная бол тов ня мно же ст ва лег ко мыс лен ных
лю дей и ма лоз на чи тель ные те мы не спо со б ству ют раз -
ви тию глу бо ких мыс лей. Же лая, что бы ка кой-ни будь
пи са тель или про по вед ник выс ка зал пе ре до вую ис ти -
ну, Гос подь до пус ка ет обс то я тель ства, ка жу щи е ся по -
рой тра ги чес ки ми, что бы дать это му че ло ве ку не об хо -
ди мый по кой, в те че ние ко то ро го тот смо жет соб рать
ис тин ные, бо же ст вен ные отк ро ве ния.

Хрис ти а нс кая пи са тель ни ца Эли за бет Бра у нинг
по лу чи ла трав му поз во ноч ни ка и вы нуж де на бы ла
про во дить дол гие дни и ча сы в сво ей ком на те, бу ду чи
со вер шен но од на. Имен но тог да у неё по я ви лось вре мя
для глу бо ких раз мыш ле ний. Опи сав их в сво их про из -
ве де ни ях, она тем са мым ста ла нас то я щим бла гос ло ве -
ни ем для мно гих.

Не по ни ма ние ок ру жа ю щих мо жет от де лить хрис -
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ти а нс ких де я те лей от вос хи щён ной ау ди то рии и сок ра -
тить ко ли че ст во зап ла ни ро ван ных ими встреч. Час то
имен но изо ли ро ван ная ду ша на хо дит дос та точ но вре -
ме ни для раз ви тия осо бо близ ких от но ше ний с Гос по -
дом и дос ти же ния Его бла го ск лон нос ти. Ис тин ный
слу жи тель и каж дый иск рен ний хрис ти а нин дол жен
быть од наж ды отор ван от вся ко го дру жес ко го об ще ния
или че ло ве ка-пос ред ни ка для то го, что бы уз нать, как
по ла гать ся це ли ком и пол ностью на един ствен но го по -
мощ ни ка – Сы на Божь е го Ии су са Хрис та.

Сот руд ник Джо на Вес ли, епис коп и мис си о нер
Эш бе ри, пе ре жи вая во вто рой по ло ви не XVIII ве ка в
но вых аме ри ка нс ких шта тах кри ти чес кие ми ну ты
неп ри я тия и оди но че ст ва, ски та ясь по ле сам и бо ло -
там с сок ру шён ным серд цем, пи сал в сво ём днев ни -
ке: «По хо же, что я те перь со вер шен но бес по ле зен. Я
чувствую се бя заг нан ным в угол. Моё те ло из мож де -
но. Все мои анг лийс кие братья уе ха ли, так что не с
кем да же по со ве то вать ся. Всё ок ру жа ю щее при но -
сит толь ко уны ние и от ча я ние».

Пол ков ник Брингл, яв ляв ший ся иск рен ним и серь -
ёз ным хрис ти а ни ном, так же пе ре жив оди но чест во и
глу бо кое от ча я ние, рас ска зы вал: 

«В се ре ди не мо ей во ен ной карь е ры, на хо дясь в да -
лё кой стра не, я был сок ру шён аго ни ей му чи тель ной и
опас ной бо лез ни. Мно го то ми тель ных не дель про вёл я,
лё жа у врат смер ти сре ди чу жих лю дей и, на ко нец, вер -
нул ся до мой, бу ду чи поч ти без на дёж ным – не че ло век,
а тень. Спус тя нес коль ко лет, на хо дясь в гос пи та ле, из -
мож дён ный, стра да ю щий от хи рур ги чес ких швов, уг -
ро жа ю щих мо ей жиз ни, я по лу чил из вес тие, что моя
до ро гая и го ря чо лю би мая же на уми ра ет. Как лег ко, бу -
ду чи силь ным и фи зи чес ки здо ро вым, про по ве до вать о
бла го да ти, не из ме ри мой, как мо ре! Для ме ня дос та точ -
но бла го да ти Бо жи ей, но мне приш лось прой ти че рез
мно гие ис пы та ния и жить сог лас но это му убеж де нию в
мо мен ты опас нос ти, сла бос ти, ни ще ты, оди но че ст ва,
тяж ких ли ше ний и пре неб ре же ния со сто ро ны ок ру жа -
ю щих. Я не хо тел бы прой ти по жиз нен ной тро пе без
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силь ных пот ря се ний, в то вре мя как мно го мо их ближ -
них пе ре жи ва ют невз го ды. Да и мой Учи тель был му -
жем скор бей, из ве дав шим бо лез ни, из му чен ным и пок -
ры тым ра на ми. Ес ли мне не об хо ди мо по ни мать Его и
дру гих лю дей, то я дол жен пе ре жить та кие же или по -
доб ные ис пы та ния в жиз ни. Ес ли хо чу иметь под лин -
ные зна ния о Его си ле и же ла нии ока зать под де рж ку, то
и сам дол жен ис пы тать си туа ции, вы нуж да ю щие ме ня
про сить Гос по да о по мо щи.

Мо гу ще ст вен ное сви де тель ство, ко то рое най дёт
раз лич ные пу ти к серд цам лю дей, тре бу ет по лу чен ных
на собствен ном опы те зна ний о мно го чис лен ных про -
яв ле ни ях Его ми лос ти. Цен ность на ше го сви де тель -
ства за ви сит от сте пе ни и на дёж нос ти по лу чен ных
духов ных зна ний. Бе ден ли ты? Я поз нал страш ную
ни ще ту, жи вя со вер шен но без де нег, тем не ме нее, Все -
выш ний оде вал и кор мил ме ня. Он ска зал, что по за бо -
тит ся обо мне и вы пол нил Своё обе ща ние. 

Стра дая от сер деч ной бо ли, я блуж дал по мрач ным
ла би рин там оди но че ст ва, в ко то рых на шёл Гос по да, и
боль ше уже не был оди нок. На пу ган ли ты? По лон
стра ха? Я пе ре жил но чи му чи тель но го стра ха, ког да
Он приб ли зил ся ко мне и ска зал: «Это Я, не бой ся»,
пос ле че го все мои опа се ния не мед лен но ис чез ли, и
серд це на пол ни лось ми ром и спо кой стви ем. Му ча ет
те бя аго ния жут кой бо ли? Я был сок ру шён и тер за ем
ими так силь но, что, ка за лось, боль ше не вы не су
этих стра да ний. Но тог да я вспом нил Его боль и аго -
нию, пере жи тую за ме ня на Гол го фе. Мой дух бла го -
го вей но скло нил ся и вос тор жен но воз нёс ся от то го,
что мне было раз ре ше но поз нать не ко то рую часть Его
фи зи чес ких стра да ний. И тог да я при ве т ство вал му че -
ния воз гла сом ра дос ти и по бе ды. Ка за лось, что боль
утихла, и я за был о ней в пол но те ми ра, ра дос ти и об -
ще ния с Ним».

Что ж, в этих сло вах есть мно го то го, о чём сто ит
глу бо ко за ду мать ся. До ро гой друг! Не про по ве дуй о
си ле, по ка серд це твоё не поз на ло сла бос ти и не бо ро -
лось с ней в дол гие ча сы оди но че ст ва. Не го во ри о доб -
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ро де те ли, по ка твоя ду ша, пре о до лев шая пре пя т ствия,
не встре ти лась с ис ку ше ни ем и не одер жа ла над ним
пол ную по бе ду. Не хва лись одеж да ми, не за пят нан ны -
ми гре хом, по ка ты в них не прой дёшь че рез огонь ис -
ку ше ний и не вый дешь из не го нев ре ди мым.

Про ро ки и слу жи те ли Божьи не шли по ров ной,
усы пан ной ро за ми до ро ге, но по опас ной, оди но кой,
пок ры той пят на ми кро ви тро пе, ко то рая ок ру же на
подс те ре га ю щи ми в за са де злоб ны ми вра га ми и тран -
ше я ми всев лас тия за кон ных, иму ще ст вен ных ин те ре -
сов. Они долж ны бы ли про ти вос то ять ус та нов лен ным
тра ди ци ям и не до пус ка ю щим ни ка кой кри ти ки ца рям,
свя щен ни кам и ос таль ным лю дям. Юно му Ие ре мии
приш лось выс ту пить не толь ко про тив на ро да Божь е го,
но и про тив дру гих на циональностей. Как же ве ли ко
бы ло оди но че ст во его слу же ния, и как опа сен был этот
путь! Что и го во рить, труд ная и неб ла го дар ная за да ча!

Тру ды Ос валь да Чем бер са по ра жа ют сво ей ду хов -
ной глу би ной, став ве ли ким и бес цен ным бла гос ло ве -
ни ем для мно гих хрис ти ан во всём ми ре. Нам по лез но
ис сле до вать дис цип ли ну стра да ний, ко то рая сфор ми -
ро ва ла и соз да ла мир мыс лей это го срав ни тель но мо -
ло до го ав то ра. «За каж дую воз мож ность прос ве ще ния
серд ца и ума, – го во рил он, – мне не об хо ди мо бы ло
зап ла тить пол ную це ну, ста но вясь объ ек том но вой и
бо лее су ро вой дис цип ли ны, ина че это мог ло вы ро дить -
ся в обыч ную разд ра жи тель ность».

Оди но че ст во бы ло гор шеч ни ком, фор ми ро вав шим
этот со суд с дней его юнос ти. От рыв ки из днев ни ка и
пи сем Ос валь да Чем бер са луч ше все го опи сы ва ют этот
про цесс под го тов ки: 

«Быть оди но ким с Гос по дом – срав ни тель но лёг -
кая за да ча, ког да дру гие вас пре зи ра ют. Но быть оди но -
ким с Ним сре ди лю бя щих брать ев и сес тёр во Хрис те,
об ще ние с ко то ры ми при но сит вдох но ве ние и уве рен -
ность, – это уди ви тель ная ра бо та Ду ха Свя то го, по ла -
га ю ще го нам быть оди но ким с Бо гом. Толь ко Гос подь
яв ля ет ся ис тин ной целью и смыс лом жиз ни. Так мно го
лю дей ищут не Божь е го, а сво е го! Опа са юсь, как бы и
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я не стал пос ту пать так же. Оди но че ст во на ше го Гос -
по да при хо дит ко мне всё ча ще и ча ще. Как ма ло хрис -
ти ан за ин те ре со ва ны в том, что бы при но сить удов лет -
во ре ние Его серд цу. Я слы шу, как Он про сит: «Дай
Мне на пить ся». Гос по ди! Не поз во ляй ох ла деть мо е му
стра ст но му же ла нию быть ча шей в Тво их ру ках, из ко -
то рой Ты мог бы уто лять Свою жаж ду! У ме ня есть
толь ко один ин те рес, пог ло ща ю щий всё моё су ще ст во,
– что бы Он смог со вер шить во мне то, что Им за ду ма -
но. Всё боль ше и боль ше я осоз наю, что смысл мо ей
жиз ни – толь ко Он Сам. Не еван ге лизм, но Он Сам и
пос лу ша ние Ему. Я по ни маю, что са мое важ ное – это
вер ность Гос по ду и нич то дру гое. Как бла гос ло вен на
оди но кая до ро га, ве ду щая к Не му! Ес ли в ми нув шие
дни я при чи нил мо им род ным и близ ким ве ли кие стра -
да ния и боль, ес ли они из-за ме ня бы ли по ки ну ты
людь ми, то од наж ды, ос та вив все про ти во ре чия и сом -
не ния, они уз на ют о том, что я превы ше все го лю бил
Гос по да. Тог да они за бу дут го ре, ра ду ясь, что Божья
во ля ис пол ни лась, че го бы это мне ни сто и ло».

Пос ле это го в жиз ни Чем бер са на чал ся мрач ный
пе ри од. Каж дый че ло век, на хо дясь в тем но те, уз на ёт
то, что не воз мож но пос тичь на све ту. Эш ли Кинг в сво -
их за пис ках с вос по ми на ни я ми о Чем бер се опи сы ва ет
ис пы та ние его ве ры:

«Я очень хо ро шо пом ню, как мис тер Чем берс по -
де лил ся с на ми час ти ца ми из сво е го жиз нен но го и ду -
хов но го опы та, рас ска зав, что пос ле ус пеш но го слу же -
ния про по вед ни ка, ког да мно гие об ра ща лись к Гос по ду
в ре зуль та те его про по ве дей, неп рог ляд ная ть ма, ко то -
рая про дол жа лась нес коль ко лет, оку та ла его. В это
вре мя сло ва из 138 псал ма: «Но и ть ма не зат мит от Те -
бя, и ночь свет ла, как день: как ть ма, так и свет»
очень по мог ли ему. В кон це кон цов, он вы шел из те ни
ук реп лён ный в ве ре с уди ви тель ным внут рен ним ба -
лан сом, ко то рый бо лее не на ру шал ся всем тем, что
рань ше воз дей ство ва ло на не го, воз буж дая внут рен ние
эмо ции. Я ду маю, что имен но это бы ло важ ней шей ха -
рак те рис ти кой его жиз ни, при но ся щей бла гос ло ве ние

48



мно гим лю дям, ко то рые с ним об ща лись».
Не по ни ма ние и ду хов ное оди но че ст во – удел не

толь ко изб ран ных Бо жи их и приз ван ных на осо бое
слу же ние лю дей. Его пе ре жи ва ет каж дая иск рен няя
ду ша, ищу щая и не на хо дя щая же лан но го кон так та и
ду хов но го един ства с те ми, кто ей бли зок и до рог. Хо -
тя, с од ной сто ро ны, та кая си ту а ция вы зы ва ет пе чаль и
со жа ле ние, с дру гой – она по буж да ет нас уси лен ней
ис кать лич но го об ще ния с Гос по дом и бли зос ти с Ним.

В зак лю че ние этой те мы хо те лось бы ещё упо мя -
нуть о та ких го рес тях и му че ни ях, в ко то рых ник то не
мо жет ока зать по мощь. Это не прос то оди но че ст во, но
не ве ро ят но тя жё лая борь ба в оди но че ст ве. По доб ные
пе ре жи ва ния мож но об раз но наз вать ду хов ной пус ты -
ней. В из ве ст ной мно гим хрис ти а нам кни ге «Пу те ше -
ст вие пил лиг ри ма» Джон Бунь ян в ал ле го ри чес кой
фор ме предс та вил это яв ле ние в ви де до ли ны смерт -
ной те ни, под ко то рой под ра зу ме вал те страш ные
ми ну ты в жиз ни ве ру ю ще го, ког да в его ду ше ца рит
лишь пус тота и мрак.

При этом че ло век до хо дит до из не мо же ния. Его
тер за ют сом не ния в ми лос ти Бо жи ей и страх не ми ну е -
мой по ги бе ли. Ка жет ся, что поч ва ухо дит из-под ног.
Та кое впе чат ле ние, что не за что ух ва тить ся и не на
кого опе реть ся. Че ло век чувству ет се бя бес силь ным и
со вер шен но нес по соб ным к про ти вос то я нию адс ко му
дав ле нию. Ощу ще ние бес по мощ нос ти, без на дёж нос ти
и страш но го от ча я ния ох ва ты ва ет ду шу. Дь я вольс кая
си ла бук валь но сво дит с ума, нас той чи во вну шая, что
ги бель твоя не из беж на, что у те бя всё рав но ни че го не
по лу чит ся и ты от ве рг нут Бо гом. В по доб ные мо мен ты
ду ма ешь, что по те ря ешь здра вый рас су док, по то му что
не спо со бен восп ри ни мать боль ше ни че го дру го го,
кро ме это го ог лу ши тель но го рё ва са та ны. 

При  та ких ду хов ных шква лах очень труд но
взять се бя в ру ки. Те бе ка жет ся, что ты на гра ни по -
те ри конт ро ля над сво и ми пос туп ка ми и мыс ля ми.
По ло же ние выг ля дит нас толь ко без на дёж ным, что
смерть предс тав ля ет ся един ствен ным вы хо дом и же -
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лан ным из бав ле ни ем от не вы но си мых ду шев ных мук.
Один хрис тиа нин, пе ре жи вая что-то по доб ное, так
опи сы вал своё сос то я ние: 

«Вот уже два ме ся ца мне ду хов но нас толь ко тя же -
ло, что труд но най ти сло ва, что бы пе ре дать это. Та кое
впе чат ле ние, что про тив ме ня вос стал весь ад. Днём
одо ле ва ют мыс ли, что из-за слу чив ше го ся со мной ду -
хов но го ох лаж де ния Бог от ри нул ме ня, а ночью в кош -
мар ных снах ви жу се бя на краю пре ис под ней. По рой
ка жет ся, что собствен ны ми уша ми слы шу из де ва тельс -
кий хо хот са та ны, и тог да ме ня ох ва ты ва ет не о пи су е -
мый ужас. В ду ше ца рит бесп рос вет ный мрак. Не бо
мол чит, не от ве чая на мои сто ны и воп ли. Ни ког да не
мог бы пред по ло жить, что та кое бы ва ет.

Не у же ли я действи тель но нас толь ко огор чил Гос -
по да, что ли шил ся спа се ния?! Все по пыт ки мо их близ -
ких и дру зей ус по ко ить и все лить упо ва ние – не по мо -
га ют. Как ни ког да мо гу те перь по нять ца ря Да ви да, ко -
то рый в от ча я нии взы вал: «По ми луй ме ня, Бо же, по ве -
ли кой ми лос ти Тво ей, по мно же ст ву щед рот Тво их изг -
ладь без за ко ния мои. Не от ве рг ни ме ня от ли ца Тво е го,
и Ду ха Твоего Свя то го не от ни ми от ме ня. Возв ра ти
мне ра дость спа се ния Тво е го, и Ду хом вла ды че ст вен -
ным ут вер ди ме ня» (Пс. 50:3,13-14). 

Дь я вол из ма ты ва ет мою ду шу на по ми на ни ем имён
тех, кто отс ту пил от Гос по да и ду хов но по гиб, убеж -
дая, что я бу ду сле ду ю щим. Вре мя от вре ме ни в
ушах зву чат пу га ю щие ме ня страш ные бо го хуль ства.
От ку да они ис хо дят? Из мо е го собствен но го серд ца
или это вну ше ние са та ны? Ка жет ся, что у ме ня пол -
ностью по те ря на спо соб ность к раз ли че нию. Не у же -
ли я стал спо со бен ху лить То го, Ко го не дав но так
без раз дель но и иск рен не лю бил?!.. 

Что со мной?! Я пе рес тал по ни мать са мо го се бя.
Ста ра юсь бо роть ся и про ти вос то ять это му жут ко му на -
важ де нию, од на ко об лег че ния не нас ту па ет. Но са мое
глав ное, – что в этой борь бе я чувствую се бя со вер шен -
но оди но ким. Ду шев ные му ки так не вы но си мо тя же -
лы, что ме ня уже по се ща ли мыс ли о са мо у бий стве. Ес -
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ли это ещё дол го про тя нет ся, я боль ше не вы дер жу и
ум ру. Страш но приз нать, но смерть ви дит ся сей час
един ствен ным из бав ле ни ем от всех этих ужа сов».

По доб ные край не тя жё лые ми ну ты мо гут воз ник -
нуть в жиз ни лю бо го ве ру ю ще го. И тог да он дол жен
прой ти их сам, рас счи ты вая толь ко на по мощь Гос по -
да. Та кое сос то я ние в ка кой-то сте пе ни на по ми на ет
пре бы ва ние Ии су са в пус ты не и не ред ко соп ря же но с
осо бен но силь ны ми ис пы та ни я ми и ис ку ше ни я ми.
Толь ко как бы тя же ло это ни бы ло, ни в ко ем слу чае
нель зя опус кать рук и прек ра щать борь бу, пом ня, что
муд рый Бог не поз во лит нам нес ти бре ме ни, ко то рое
бы ло бы сверх на ших сил. Не зря же на пи са но: «Из ба -
вит Гос подь ду шу ра бов Сво их, и ник то из упо ва ю щих
на Не го не по гиб нет» (Пс. 33:23). Пом ни те, что Не бес -
ный Отец до пус ка ет по доб ные схват ки с дь я во лом не
для то го, что бы нам по тер петь пол ное по ра же ние, но
для то го, что бы, одер жи вая по бе ду за по бе дой, мы ук -
реп ля лись в ве ре и при об ре та ли бес цен ный опыт ве де -
ния ду хов ной вой ны.

До ро гой друг, брат и сест ра в Гос по де, стра даю -
щие и тос ку ю щие в оди но че ст ве! Нет сом не ния в том,
что те бе не лег ко. Толь ко, пе ча лясь о сво ей учас ти, ста -
рай ся не за хо дить слиш ком да ле ко, впа дая в ро пот и са -
мо оп ла ки ва ние. Да же ес ли труд но с по доб ным сог ла -
сить ся, при ми свою судь бу как оп ре де ле ние Гос по да,
Ко то рый ни ког да и ни в чём не оши ба ет ся. Ес ли ты сам
не яв ля ешь ся ви нов ни ком сво ей изо ля ции, тог да ук ре -
пись упо ва ни ем на Не бес но го От ца, Ко то рый до пус тил
это с од ной лишь Ему из ве ст ной целью, и по то му не
ос та вит те бя без под де рж ки и по мо щи, с ка кой бы сто -
ро ны и че рез ко го бы она ни приш ла. Ни мне, ни те бе
не да но знать пла нов Твор ца от но си тель но нас, од на ко
мож но быть уве рен ным в том, что все они как всег да
слу жат нам во бла го. 

Наш ра зум слиш ком ог ра ни чен, что бы пос тичь
глу би ну пре муд рос ти Бо жи ей, ус мат ри ва ю щей то или
иное для на шей че ло ве чес кой жиз ни. Взы щи Гос по да
всем серд цем, и Он, Сам мно гок рат но пе ре жив ший на
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зем ле оди но че ст во, най дёт путь, что бы те бя уте шить,
умень шив ще мя щую боль тво ей ду ши. Прой ди с
честью это ис пы та ние на вер ность, и, кто зна ет, мо жет
быть, нас ту пит мо мент, ког да, ог ля ды ва ясь на зад на
этот ос тав ший ся по за ди тя жё лый от ре зок жиз ни, про -
ве ден ный в изо ля ции, ты бу дешь ещё бла го да рить Спа -
си те ля за то бес цен ное, что при об рёл в это вре мя для
сво ей ду ши.
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Гла ва 6

Ду хов ный зас той

Жизнь мно гих хрис ти ан на чи на ет ся с прек рас но го
и вол ну ю ще го со бы тия – об ра ще ния к Гос по ду и внут -
рен не го об нов ле ния. Ду ша, выр вав шись на сво бо ду из
царства ть мы, ли ку ет и тор же ст ву ет. Че ло ве ку хо чет ся
как мож но боль ше знать о сво ём Спа си те ле, что бы сви -
де тель ство вать о Нём дру гим. В серд це го рит огонь
пер вой люб ви, за жи гая ок ру жа ю щих и пе ре да вая им то
же стрем ле ние. Но про хо дит год, вто рой, тре тий... и
вдруг за ме ча ешь, что это го при под ня то го наст ро е ния
уже нет. Ис чез ли вос тор жен ность и ра дость. Чте ние
Биб лии, мо лит вы и по се ще ние бо гос лу же ний со вре -
ме нем ста ли ско рее не об хо ди мостью, чем ду шев ной
пот реб ностью. Та кое впе чат ле ние, что ты ос та но вил ся
и топ чешь ся на мес те или, не прод ви га ясь впе рёд,
прос то хо дишь по кру гу. Ду ша всё ча ще то мит ся и
плачет, сна ча ла ти хо, по том гром че и гром че. По доб -
ное сос то я ние ха рак те ри зу ет не толь ко по те рю пер -
вой люб ви к Бо гу, но и от су т ствие воз рас та ния в ве -
ре, пере хо дя щее в ду хов ный зас той. Это слу ча ет ся
не толь ко с людь ми, при шед ши ми из ми ра, но и с те -
ми, кто родил ся в хрис ти а н стве или уже мно гие го ды
на хо дит ся в нём.

Де ло в том, что ду хов ный рост под ра зу ме ва ет
ис ка ние, ко то рое воз ни ка ет из чувства не у дов лет во -
рён нос ти. Ес ли же мы ду хов но сы ты и до воль ны со -
бой, то нам, ра зу ме ет ся, боль ше ни че го не нуж но. В
зем ной жиз ни толь ко ни щие нуж да ют ся в хле бе и
по то му не ус тан но его ищут. У бо га тых же нет в том
нуж ды, так как они всё име ют в из быт ке. К со жа ле -
нию, ос нов ная часть сов ре мен ных хрис ти ан точ но
так же ду хов но бо га ты и сы ты, на по ми ная со бой Ла -
о ди кийс кую цер ковь, о ко то рой Гос подь ког да-то
ска зал: «Ибо ты го во ришь: «я бо гат, раз бо га тел и ни
в чём не имею нуж ды»; а не зна ешь, что ты  нес час -
тен и жа лок, и нищ и слеп и наг» (Отк. 3:17).
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Ещё на хо дясь на зем ле, Хрис тос го во рил: «Бла -
жен ны ни щие ду хом, ибо их есть Царство Не бес ное...
Бла жен ны ал чу щие и жаж ду щие прав ды, ибо они на -
сы тят ся» (Мф. 5:3,6). Та ким об ра зом, прав ду, то есть
ис ти ну Божь ю, при хо дит ся то же ис кать, а не прос то
при ни мать за неё всё, что нам пре под но сит ся. Ког да в
веч нос ти с опоз да ни ем при дёт ся осоз нать, что на зем -
ле мы её ни ког да не име ли, тог да уже не смо жем оп рав -
дать ся тем, что при ня ли её в та ком ви де, как её пре под -
но си ли дру гие.

От ве т ствен ность за поз на ние ис ти ны ле жит от -
дель но на каж дом. Сло во Бо жие при зы ва ет не зря:
«Про си те, и да но бу дет вам; ищи те, и най дё те; сту чи -
те, и от во рят вам; ибо вся кий про ся щий по лу ча ет, и
ищу щий на хо дит, и сту ча ще му от во рят» (Мф. 7:7-8).
Этот при зыв от но сит ся не толь ко к пас то рам, мис си о -
не рам, еван ге лис там, ду ше по пе чи те лям и дру го го ро да
слу жи те лям, но и к каж до му, кто счи та ет се бя хрис ти -
а ни ном. Ведь в на ше не лёг кое пос лед нее вре мя, ха рак -
те ри зу ю ще еся, кро ме все го про че го, и мас сой раз лич -
ных куль тов, сект, заб луж де ний и ве ро уче ний, пред ла -
га ю щих свои «ис ти ны» и сво их «Хрис тов», этот воп -
рос ста но вит ся всё бо лее ак ту аль ным.

Во Вто ром Пос ла нии апос то ла Пет ра, в 3 гла ве, 17
и 18 сти хах есть та кие сло ва: «Итак вы, воз люб лен ные,
бу ду чи пред ва ре ны о сём, бе ре ги тесь, что бы вам не ув -
лечь ся заб луж де ни я ми без за кон ни ков и не от пасть от
сво е го ут ве рж де ния, но воз рас тай те в бла го да ти и поз -
на нии Гос по да на ше го и Спа си те ля Ии су са Хрис та.
Ему сла ва и ны не и в день веч ный. Аминь».

Воз рас та ние под ра зу ме ва ет сме ну пе ри о дов и
сту пе ней в раз ви тии ко го-ли бо или че го-ни будь. Ес ли
это ка са ет ся че ло ве ка, то име ют ся в ви ду воз ра ст ные и
умствен ные из ме не ния, ха рак те ри зу ю щие мла ден чес -
кий, детс кий, от ро чес кий, юно шес кий, зре лый и прек -
лон ный пе ри о ды жиз ни. Воз рас тать – это зна чит ста но -
вить ся боль ше, силь нее, муд рее, опыт ней. В ев рейс ком
Тал му де, на пи са но, что те, ко то рые не рас тут, не прос -
то ос та нав ли ва ют ся в сво ём раз ви тии, но и ска ты ва ют -
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ся на зад, ста но вясь всё мень ше и мень ше. Ес ли ка кой-
то ор ган в на шем те ле пе рес та ёт раз ви вать ся, он пос те -
пен но те ря ет свою функ цию и ат ро фи ру ет ся, то есть,
умень ша ет ся в раз ме ре или те ря ет свою жиз нес по соб -
ность. От сю да и та кие ме ди ци нс кие тер ми ны, как ат -
ро фия мышц, ат ро фия пе че ни, ат ро фия зри тель но го
нер ва, ат ро фия сли зис той обо лоч ки и так да лее. Та ко -
ва струк ту ра че ло ве чес ко го те ла.

Этот факт не ос по рим и яв ля ет ся  ре аль ной
действи тель ностью, подт ве рж да ю щей се бя не толь ко в
че ло ве чес ком ор га низ ме, но и в де ло вом ми ре, а так же
в эко но ми чес ком и по ли ти чес ком раз ви тии лю бо го го -
су да р ства. Ког да эко но ми ка стра ны на чи на ет па дать,
его пра ви тель ство те ря ет по кой, ища вы хода из соз дав -
шей ся си ту а ции, по то му что та кое по ло же ние не сёт с
со бой ни ще ту, го ре и без ра бо ти цу. Как рас ту щая эко но -
ми ка не сёт бла го состо я ние на ро ду, так и ду хов ное воз -
рас та ние не сёт бла гос ло ве ние ду ше че ло ве ка. Как сво -
ев ре мен ный и пра виль ный рост фрук то во го де ре ва или
овощ но го рас те ния да ёт оби лие пло дов во вре мя жат -
вы, так и хрис ти а нин, воз рас тая в ве ре, ста но вит ся
пло до ви той ло зой в ви ног рад ни ке Бо жи ем.

Всё, что не при ум но жа ет ся, не рас тёт и не дви жет -
ся впе рёд, на чи на ет умень шать ся или рас па дать ся.
Дан ный прин цип расп ро ст ра ня ет ся и на духов ный
мир. Не воз рас тая в бла го да ти и бо лее глу бо ком поз на -
нии Гос по да, мы не прос то зас ты ва ем на мес те, но ав -
то ма ти чес ки возв ра ща ем ся к пер во на чаль но му сос то я -
нию, ко то рое бы ло у нас до уве ро ва ния.

Ро ди те ли всег да очень бес по ко ят ся, ес ли их де -
ти не рас тут. Ма те ри час то из ме ря ют и взве ши ва ют
сво их но во рож дён ных мла ден цев, наб лю дая за тем,
при бав ля ют ли они в ве се и рос те. Но ещё боль ше
опа се ний вы зы ва ют у них приз на ки отс та ва ния
умствен но го раз ви тия ма лы шей, по то му что это яв -
ля ет ся тре вож ным сиг на лом, нередко вле ку щим за
со бой очень тя жё лые пос ле д ствия.

Так, в од ной мо ло дой семье ро дил ся пер ве нец –
все ми же лан ный сын. Сколь ко ра дос ти и счастья при -
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нес ло в дом это со бы тие! При рож де нии вра чи не об на -
ру жи ли у не го ни ка ких отк ло не ний от нор мы. Пер вые
приз на ки, нас то ро жив шие мать, про я ви лись в воз рас те
пя ти-шес ти ме ся цев. Ре бё нок в пос тель ке поч ти не
дви гал ся, не «агу кал», прак ти чес ки не улы бал ся, не ре -
а ги ро вал ра достью на её по яв ле ние, не вы ра жал ни ка -
ких эмо ций, а толь ко ос та но вив шим ся взгля дом смот -
рел в по то лок, да гром ко кри чал, ког да был го ло ден.
Про хо ди ли не де ли и ме ся цы, но по ве де ние его ма ло
ме ня лось. Он не пол зал, не де лал по пы ток вста вать и
хо дить, а, слов но но во рож дён ный мла де нец, ле жал,
спал, со сал сос ку и оп рав лял ся в пе лён ки.

Обес по ко ен ные ро ди те ли об ра ти лись в детс кую
спе ци а ли зи ро ван ную кли ни ку, и толь ко тог да вы яс ни -
лось, что мозг ма лы ша не раз ви ва ет ся, ос та ва ясь та -
ким, ка ким был в мо мент его рож де ния. Так ра дость и
счастье в семье сме ни лись бе зу теш ным го рем. Прош ли
го ды. Маль чик ме нял ся толь ко в раз ме рах, а ра зум и
по ве де ние его ос та ва лись мла ден чес ки ми. Дос тиг нув
двад ца ти лет не го воз рас та, он по-преж не му пос то ян но
ле жал в пос те ли, по дол гу спал, со сал из сос ки мо ло ко
и жид кую, про тёр тую пи щу, бес связ но что-то кри чал и
как рань ше оп рав лял ся в пе лён ки. Мож но се бе предс -
та вить, ка ким тя жё лым ис пы та ни ем и нас то я щим бре -
ме нем для пос то ян но по пол ня ю щей ся семьи был те -
перь этот ве ли ко воз ра ст ный «мла де нец».

До ро гие друзья, ес ли для лю дей так важ но нор -
маль ное фи зи чес кое и умствен ное раз ви тие их по том -
ства, то нас коль ко же боль шее зна че ние име ет для на -
ше го Не бес но го От ца пра виль ное, сво ев ре мен ное и
неп ре рыв ное ду хов ное воз рас та ние Его де тей! Толь ко
по че му-то имен но то, что так цен но для Гос по да, ма ло
вол ну ет нас са мих. Ина че, по че му тог да встре ча ешь
так мно го хрис ти ан, ко то рые, ро див шись во Хрис те, то
есть, уве ро вав и при няв Его сво им лич ным Спа си те -
лем, ос та ют ся всю свою пос ле ду ю щую жизнь на этой
ста дии ду хов но го мла ден че ст ва и боль ше во об ще не
рас тут? Как ког да-то они сви де тель ство ва ли лю дям о
сво ём об ра ще нии, так пов то ря ют им то же  са мое и се -
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год ня, спус тя де сять, двад цать, а по рой да же трид цать
и со рок лет хрис ти а нс кой жиз ни. Как в пер вые ме ся цы
сво е го по ка я ния они пи та лись ду хов ным мо ло ком, так
про дол жа ют это де лать и те перь. Как по на ча лу их
удов лет во ря ли на чат ки хрис ти а нс ко го уче ния, так и в
нас то я щее вре мя они даль ше это го не идут.

Ос та но вив шись в са мом на ча ле и не прод ви га ясь
впе рёд в ду хов ном рос те, они упо доб ля ют ся де тям, ко -
то рые, отс та вая в умствен ном раз ви тии от сво их свер -
стни ков, вы нуж де ны по се щать спе ци аль ные шко лы со
сни жен ны ми тре бо ва ни я ми. Раз ни ца лишь в том, что
про яв ля ю ще еся в зем ной жиз ни как пси хи чес кий не -
дос та ток и сво е го ро да бо лезнь, в ду хов ной – ста но вит -
ся про яв ле ни ем ле ни и не же ла ни ем со вер ше н ство вать -
ся, да вая Гос по ду воз мож ность над на ми ра бо тать.

Та кие ве ру ю щие при чте нии Биб лии не ста ра ют -
ся в неё глу бо ко вни кать и серь ёз но изу чать, а из
дру гой ду хов но-на зи да тель ной ли те ра ту ры бе рут в
ру ки лишь те кни ги, ко то рые рас ска зы ва ют о люб ви, о
бес ко неч ном тер пе нии и ми ло сер дии Гос по да, о
счастье и бла гос ло ве ни ях тех, кто в Не го ве ру ет. Ча ще
все го это лег ко по ни ма е мые про из ве де ния, не тре бу ю -
щие глу бо ких раз мыш ле ний о про чи тан ном. К чис лу
их от но сят ся зах ва ты ва ю щие хрис ти а нс кие лю бов ные
ро ма ны, ко то рые зат ра ги ва ют, ско рее, сфе ру на ших
эмо ций и чувств, чем отк ры ва ют ду хов ные гла за на
собствен ное хож де ние пред Бо гом, об на ру жи вая и
об ли чая то, что Ему не у год но. Серь ёз ные ду хов ные
тру ды, разъ яс ня ющие Биб лию или име ю щие ду ше по -
пе чи тельс кий ха рак тер, ка жут ся им уто ми тель ны ми,
скуч ны ми, не ин те рес ны ми и тре бу ю щи ми от хрис ти ан
слиш ком большого нап ряжения. Го да ми и де ся ти ле ти -
я ми, счи та ясь деть ми Божь и ми, эти ве ру ю щие пи та ют
свою душу лишь «мо ло ком», вся чес ки из бе гая твёр дой
ду хов ной пи щи. В ре зуль та те всю свою хрис ти а нс кую
жизнь они ос та ют ся мла ден ца ми во Хрис те, не столь -
ко не спо соб ны ми, сколь ко не за бо тя щи ми ся о сво ём
ду хов ном рос те.

Бы ва ет и та кая край ность, ког да хрис ти а не пря мо-
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та ки с гор достью за яв ля ют, что, кро ме Биб лии, ни че го
дру го го не чи та ют. На пер вый взгляд это ка жет ся убе -
ди тель ным и впол не оп рав дан ным, учи ты вая мас су по -
я вив шей ся в пос лед ние де ся ти ле тия ли те ра ту ры, ко то -
рую ед ва ли мож но наз вать действи тель но ду хов ной.
Но бе да в том, что, чи тая Биб лию, лишь нем но гие из
них её хо ро шо по ни ма ют, в свя зи с чем чте ние до пол -
ни тель ной, разъ яс ня ю щей Свя щен ное Пи са ние ли те -
ра ту ры, им бы ло бы толь ко на поль зу.

Есть так же ве ру ю щие, ко то рые по сво е му раз ви -
тию и ин тел лек ту яв ля ют ся не толь ко уз ки ми и очень
ог ра ни чен ны ми, но ещё и хва лят ся  этим, оп рав ды вая
своё не же ла ние к усо вер ше н ство ва нию сло ва ми апос -
то ла Пав ла: «Да и всё по чи таю тще тою ра ди пре вос хо -
д ства поз на ния Хрис та Ии су са, Гос по да мо е го: для Не -
го я от все го от ка зал ся, и всё по чи таю за сор, что бы
при об рес ти Хрис та» (Фил. 3:8).

Ци ти руя дан ные стро ки, они, к со жа ле нию, за бы -
ва ют, что все раз нос то рон ние зна ния (в том чис ле и по -
лу чен ные «у ног Га ма ли ила»), ему не толь ко не ме ша -
ли, но в ка кой-то сте пе ни да же по мо га ли. В од ном из
сво их пос ла ний этот бла гос ло вен ный муж Бо жий  пи -
сал: «Ког да я был мла ден цем, то по-мла ден чес ки го во -
рил, по-мла ден чес ки мыс лил, по-мла ден чес ки рас суж -
дал; а как стал му жем, то ос та вил мла ден чес кое» (1
Кор. 13:11). Не так ли долж но пос ту пать и нам с ва ми,
друзья? Ду хов ное мла ден че ст во яв ля ет ся нор маль ным
яв ле ни ем на пер вых по рах хрис ти а нс кой жиз ни, од на -
ко ес ли оно за тя ги ва ет ся на го ды и де ся ти ле тия, тог да
это долж но вы зы вать тре во гу.

В хрис ти а нс кой жиз ни та кое сос то я ние ду хов но го
мла ден че ст ва встре ча ет ся до воль но час то и об на ру жи -
ва ет се бя на ив ностью, нез ре лостью и ог ра ни чен -
ностью име ю щих ся у че ло ве ка убеж де ний и взгля дов.
При этом очень ха рак тер но уз кое по ни ма ние мно гих
вы ра же ний Свя щен но го Пи са ния, ко то рые име ют ско -
рее ду хов ный, чем пря мой, т. е. бук валь ный смысл.

Так, к при ме ру, не ко то рые ве ру ю щие, чи тая о том,
что Гос подь яв ля ет ся на шим вра чом, на чи на ют во об ще
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от вер гать ме ди ци ну и да же в са мых экстрен ных слу -
чаях не хо тят об ра щать ся в по лик ли ни ку и боль ни цу.
Не иск лю че но, что жизнь мно гих та ких хрис ти ан
обор ва лась преж дев ре мен но толь ко по то му, что они
не согла ша лись на пред ла га е мую им опе ра цию или
ка те го ри чес ки от ка зы ва лись от  при ё ма не об хо ди -
мых им ле карств.

Бы ва ет и так, что один ве ру ю щий убеж да ет дру го -
го, что тот ху лит Ду ха Свя то го, ес ли не при ни ма ет как
неп ре лож ную ис ти ну те тол ко ва ния неко то рых сти хов
Биб лии, ко то рые яв ля ют ся кра е уголь ным кам нем уче -
ния его де но ми на ции.

Ещё бо лее расп ро ст ра нён ным сре ди раз лич ных
хрис ти ан яв ля ет ся убеж де ние, что толь ко их цер ковь
име ет пра виль ное уче ние и толь ко у них пре бы ва ет ис -
ти на. В ос таль ных же про по ве ду ет ся не сов сем пра -
виль ное или не пол ное Еван ге лие. На хо дят ся и та кие,
кто в этом идут ещё даль ше, ут ве рж дая, что толь ко они
яв ля ют ся нас лед ни ка ми Божь их обе то ва ний и лишь
они бу дут спа се ны. Та кой под ход го во рит не толь ко о
мла ден че ст ве, на ив нос ти и ог ра ни чен нос ти, но и о ду -
хов ной гор дос ти, кото рую Гос подь не на ви дит. Не кон -
фес сия и не цер ковь спа са ет нас, а ве ра в Ии су са Хрис -
та и жизнь, сог лас ная Свя щен но му Пи са нию.

О пол ном нез на нии Биб лии и о низ ком ду хов ном
уров не го во рит и та кое по ня тие, что Бог, яв ля ясь свя -
тым и пра вед ным, не мо жет приб ли жать ся к лю дям,
тво ря щим без за ко ние, и уж тем бо лее к  ним го во рить.
Ес ли бы это действи тель но бы ло так, то ед ва ли кто-
ни будь из жи ву щих на зем ле смог спас тись. В Сло ве
Божь ем опи са но мно го слу ча ев, ког да Ии сус про яв лял
лю бовь и ми ло сер дие имен но к та ким лю дям. Вспом -
ни те хо тя бы бес че ст но го мы та ря Зак хея, или жен щи -
ну, взя тую в пре лю бо де я нии, за ко то рую зас ту пил ся
Хрис тос, или Ма рию Маг да ли ну, из ко то рой бы ло изг -
на но семь не чис тых ду хов, или опи сан ных в вось мой
гла ве Еван ге лия от Мат фея двух бес но ва тых, вы шед -
ших из пе щер, где пог ре ба ли умер ших. А раз ве Ии сус
не за го во рил го ло сом к Сво е му го ни те лю Сав лу, став -
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ше му по том апос то лом Пав лом, ког да тот шёл в Да -
маск, что бы са жать в тем ни цы Его пос ле до ва те лей?!
Все мы (кем бы мы ни яв ля лись и ка ки ми бы ни бы ли)
спа са ем ся ми лостью То го, Кто при шёл, что бы «взыс -
кать и спас ти по гиб шее», не к здо ро вым, а к боль ным,
и не к пра вед ни кам, а к греш ни кам.

Пе чаль но, ког да мы, на зы вая се бя деть ми Божь и -
ми и пос ле до ва те ля ми Хрис та, не зна ем Его уче ния, но
ещё пе чаль нее, ког да те, кто счи та ет се бя зре лы ми и
опыт ны ми хрис ти а на ми, на про тя же нии всей сво ей
жиз ни изу ча ют лишь ал фа вит хрис ти а н ства и его ос но -
во по ла га ю щие ис ти ны, не ут руж да ясь шаг нуть впе рёд.
О та ко вых апос тол Па вел пи сал ког да-то: «Ибо, су дя по
вре ме ни, вам над ле жа ло быть учи те ля ми; но вас сно ва
нуж но учить пер вым на ча лам сло ва Бо жия, и для вас
нуж но мо ло ко, а не твёр дая пи ща. Вся кий, пи та е мый
мо ло ком, нес ве дущ в сло ве прав ды, по то му что он мла -
де нец; твёр дая же пи ща свой ствен на со вер шен ным, у
ко то рых чувства на вы ком при у че ны к раз ли че нию доб -
ра и зла» (Евр. 5:12-14).

Ес ли школь ник в те че ние 10 лет сно ва и сно ва
учил бы то, что пре по да ёт ся в пер вом клас се, его, не -
сом нен но, соч ли бы умствен но отс та лым, од на ко ког да
неч то по доб ное про ис хо дит в ду хов ной шко ле с уче ни -
ка ми Хрис та, то ни ко му и в го ло ву не при дёт наз вать
это не нор маль ным хрис ти а н ством. Ник то из уче ни ков
не стал бы про фес си о наль ным ра бот ни ком, в ка кой бы
то ни бы ло от рас ли, ес ли бы не по пол нил  зна ний, по -
лу че ных им в шко ле, но вы ми поз на ни я ми. Ни один
про фес сор и ака де мик не стал бы учё ным, ес ли бы ос -
та вал ся на том же уров не, ко то ро го дос тиг, учась в уни -
вер си те те. Ни в ка кой об лас ти на у ки и тех ни ки не -
воз мож но быть хо ро шим спе ци а лис том, ес ли пос то -
ян но не со вер ше н ство вать ся, ин те ре су ясь но вы ми
отк ры ти я ми и дос ти же ни я ми. Не ко то рые лю ди, об -
ще ние с ко то ры ми бла гот вор но и цен но, яв ля ют ся
раз нос то рон ни ми толь ко по то му, что мно го и охот но
чи та ют, вни кая в раз лич ные ас пек ты как зем ной, так
и ду хов ной жиз ни.
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Убеж де ние не ко то рых ве ру ю щих, что, от ка зы ва -
ясь от чте ния лю бой дру гой ли те ра ту ры, кро ме Биб -
лии, они тем са мым из бе га ют опас нос ти впасть в ка -
кое-то лож ное уче ние, ед ва ли оп рав да но, по то му что
предс та ви те ли мно го чис лен ных сект, куль тов и лож -
ный те че ний за ред ким иск лю че ни ем то же чи та ют Биб -
лию, од на ко тол ку ют её по-сво е му. Так что, са мо по се -
бе чте ние толь ко Биб лии да ле ко не всег да обе ре га ет
нас от не вер ных по ня тий. Хо ро шие по у чи тель но-нас -
та ви тель ные кни ги, про по ве ди и ду ше по пе чи тельс кие
бе се ды на кас се тах и ком па кт ных дис ках по мо га ют
уви деть се бя в све те Свя щен но го Пи са ния, глуб же
вник нуть в не ко то рые труд ные для по ни ма ния гла вы и
сти хи, пе рес мот реть своё хож де ние пред Гос по дом и
пе ре о це нить жиз нен ные при о ри те ты. Это вно сит ог -
ром ный вклад в столь не об хо ди мое для нас ду хов ное
раз ви тие, а не ред ко и вы во дит из ду хов но го зас тоя.

Од на рус ская по го вор ка гла сит: «Вол ков бо ять ся –
в лес не хо дить». В ду хов ной жиз ни это выг ля дит точ -
но так же. Ес ли мы, бо ясь по пасть в лже у че ние, бу дем
от все го пос то ян но ша ра хать ся, то ед ва ли ста нем ког -
да-ни будь ут ве рж дён ны ми хрис ти а на ми. Как в жиз ни
зем ной не воз мож но из бе жать всех оши бок, так и в на -
ших ис ка ни ях ис ти ны на оп ре де лён ных эта пах ду хов -
но го раз ви тия не иск лю че ны ду хов ные ук ло не ния или
ка кие-ни будь не вер ные по ня тия. Од на ко Тот, Кто яв ля -
ет ся бодр ству ю щим, наб лю дая за на ми и ви дя иск рен -
ность на ших ис ка ний, не по пус тит уй ти слиш ком да ле -
ко в заб луж де ние и най дёт путь изв лечь нас из не го, на -
у чив боль шей ос то рож нос ти и трез вос ти. Ведь как
жиз нен ный опыт при об ре та ет ся че ло ве ком че рез па де -
ния и стра да ния, так и ду хов ная зре лость при хо дит пу -
тём дол гих и му чи тель ных ис ка ний, на ко то ром ред ко
уда ёт ся из бе жать оши бок.

Лю бой ро ди тель зна ет, что ни один ре бё нок не вы -
рас та ет без то го, что бы в детстве, от ро че ст ве, а по рой
и ран ней юнос ти не по лу чать си ня ков, сса дин, уши бов
и по ре зов. За бы вая этот не ос по ри мый жиз нен ный
факт, мы по че му-то счи та ем, что на ду хов ную сфе ру

61



это не расп ро ст ра ня ет ся, и в хрис ти анс кой жиз ни мож -
но из бе жать по доб но го. С этой целью слу жи те ли церк -
вей при ла га ют мас су уси лий, что бы их ду хов ные де ти
ни ко им об ра зом не «вы ва ли лись» из гнез да при ем ле -
мых им по ня тий и уче ний, ко то рые счи та ют обыч но
един ствен но пра виль ны ми. На что толь ко они не идут,
что бы нич то но вое, не по нят ное и чуж дое не кос ну лось
их сер дец и умов!

По доб ный под ход при во дит час то к пря мо про ти -
во по лож ным ре зуль та там. Неп ри у чен ные раз мыш лять,
срав ни вать и ана ли зи ро вать на ши ду хов ные отп рыс ки
ста но вят ся нес по соб ны ми про ти вос то ять вет рам раз -
ных уче ний, ког да стал ки ва ют ся с ни ми. Та ким об ра -
зом, мы де ла ем из них не креп ких и стой ких в ве ре сол -
дат Божь ей Ар мии, а хруп кие и спо соб ные жить толь -
ко в ус ло ви ях мик рок ли ма та на шей церк ви «теп лич -
ные рас те ния».

В жиз ни не ред ко бы ва ет, что ма лень кий ре бё нок
лишь пос ле то го на чи на ет бо ять ся ог ня, ког да од наж ды
слу чай но слег ка обож жёт се бе руч ку и по чу в ству ет
жгу чую боль. Неч то по доб ное слу ча ет ся и в ду хов ной
сфе ре. Так, к при ме ру, од на мо ло дая де вуш ка за го ре -
лась же ла ни ем ус лы шать как мож но боль ше про ро -
честв и на ча ла ис поль зо вать лю бую воз мож ность, что -
бы по лу чить о се бе ка кое-ни будь отк ро ве ние. Ви дя это
нез до ро вое лю бо пы т ство, ро ди те ли и слу жи те ли пре -
дос те ре га ли её, убеж дая, что Биб лия мно гок рат но упо -
ми на ет об опас нос ти, ко то рую не сут с со бой лжеп ро -
ро ки. Од на ко все их вра зум ле ния не по мог ли, и де ло
за кон чи лось тем, что де вуш ка по па ла в заб луж де ние,
го да ми во дясь чуж дым ду хом. Прой дя че рез ужас ные
ду шев ные му ки и мно гие ра зо ча ро ва ния, она, в кон це
кон цов, выр ва лась из се тей че ло ве чес кой за ви си мос ти,
пос ле че го рев но ст но сви де тель ство ва ла дру гим, пре -
дос те ре гая от по доб ной ошиб ки.

Ещё один мо ло дой хрис ти а нин, ре шив, что в их
церк ви ца рит ду хов ная мёрт вость, на чал ис кать бо лее
ин те рес ные бо гос лу же ния, в ко то рых бы пре бы вал
огонь го ре ния к Бо гу и си ла свы ше. Ни ка кие уго во ры
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дру зей и ро ди те лей, убеж да вших его в том, что ис ка -
ние бли зос ти с Гос по дом на чи на ет ся с собствен но го
очи ще ния и ос вя ще ния, не по мо га ли. Юно ша ос та вал -
ся при сво ём мне нии. Встре тив од наж ды на ули це
груп пу мо ло дых лю дей, ко то рые то же на зы ва ли се бя
ве ру ю щи ми, он примк нул к ним, став чле ном опас ной
сек ты, где под ве рг ся та кой «про мыв ке моз гов», что ду -
хов но со вер шен но ос леп. Прош ло семь лет, преж де
чем, бла го да ря мно гим воз но си мым за не го мо лит вам,
пе ре жив му чи тель ные тер за ния ду ши и не вы ра зи мое
от ча я ние вплоть до по пы ток к са мо у бий ству, он вер -
нул ся, на ко нец, как блуд ный, сын под от чий кров. Рас -
ка яв шись в сво ём отс туп ни че ст ве и по лу чив Божье
про ще ние, этот юно ша стал рев но ст ным слу жи те лем
и, по се щая раз ные церк ви, пре дос те ре гал хрис ти ан от
опас нос ти ув ле че ния лже у че ни я ми.

Ра зу ме ет ся, та ких ду хов ных проз ре ний, по лу чен -
ных це ной ду шев ных мук и тер за ний, луч ше было бы
из бе жать, од на ко ес ли че ло век в сво ём упрямстве и
сво е во лии сам нав ле ка ет их на се бя, Гос подь до пус ка -
ет ему для вра зум ле ния путь стра да ний, об ра щая по -
том пе ре жи тое во бла го.

Су ще ст ву ет нес коль ко приз на ков, ко то рые харак -
те ри зу ют от су т ствие воз рас та ния в ве ре и ду хов ный
зас той. Ори ен ти ру ясь на них, каж дый из нас мо жет оп -
ре де лить своё собствен ное ду хов ное сос то я ние.

1. Преж де все го, Свя щен ное Пи са ние те ря ет свою
при тя га тель ную си лу и пе рес та ёт быть жи вым. Сра зу
же пос ле об ра ще ния к Гос по ду оно откры ва лось нам,
бы ло по нят ным и действен ным, ка са лось ду ши нас -
толь ко, что хо те лось им с кем-то ско рее по де лить ся.
Биб лия от ра жа ла на ши ис ка ния, го во ри ла к серд цу и
из ме ня ла жизнь. С её стра ниц к нам об ра щал ся Сам
Бог. Но вот что-то про и зош ло, и Сло во Бо жие пос те -
пен но ста ло те рять для нас свою прив ле ка тель ность и
ту жи вот во ря щую си лу, ко то рая рань ше че рез не го
действо ва ла. Это са мый пер вый тре вож ный сиг нал, го -
во ря щий о прек ра ще нии воз рас та ния в ве ре. Че ло век
те ря ет жаж ду и голод, ко то рые по буж да ли его рань ше

63



ис кать для сво ей ду ши ду хов ный хлеб.
2. Сле ду ю щим приз на ком яв ля ет ся пов то ре ние в

на шей жиз ни ма лень ких, не особенно тре во жа щих нас
«бе зо бид ных» греш ков. Нет, не тех боль ших гре хов и
страш ных по ро ков, ти па ку ре ния, пь ян ства, блу да и во -
ро в ства, ко то рые ов ла де ва ют че ло ве ком или вновь
возв ра ща ют ся к не му, ког да он пол ностью уда ля ет ся от
Бо га. Речь здесь идёт о греш ках, ко то рые яв ля ют ся те -
ми «ли си ца ми и ли се ня та ми», раз ру ша ю щи ми наш ду -
хов ный ви ног рад ник, о ко то рых на пи са но в Пес не Пес -
ней 2:15. К ним от но сит ся: вспыль чи вость, разд ра жи -
тель ность, не до воль ство, обид чи вость, пе ре мен чи -
вость наст ро е ния, стрем ле ние пос то ян но оп рав ды вать
се бя, осо бен но ес ли нас не зас лу жен но об ви ня ют. Наб -
лю дая чуть ли не ежед нев ную их пов то ря е мость, мы
бы ва ем обес по ко е ны, но не зна ем, как это го из бе жать
и ка ким об ра зом из ба вить ся. Один муж Бо жий оха рак -
те ри зо вал это сос то я ние так: «Че ло век, ко то рый ук ло -
ня ет ся от ис ти ны и пе рес та ёт ду хов но рас ти, не же ла -
ет приз нать се бя ви но ва тым и не сог ла ша ет ся, ес ли
кто-то ука зы ва ет ему на его ошиб ки и не дос тат ки. Он
всег да за щи ща ет сам се бя и пос то ян но оп рав ды ва ет ся.
Ему очень тя же ло сми рить ся, уни зить ся и пер во му
поп ро сить у дру го го про ще ния».

Та кое сос каль зы ва ние на зад на чи на ет ся всег да
неза мет но, с прос тых ме ло чей: там чуть-чуть ук ло -
нился от ис ти ны, в том-то по шёл на комп ро мисс со
сво ей со вестью, тем-то пре неб рёг из-за не дос тат ка
вре ме ни (ко то ро го, к сло ву ска зать, нам веч но не хва -
тает), в тех-то и тех обс то я тель ствах заг лу шил в се бе
пре дос те ре га ю щий ти хий го лос Бо жий... и так пос те -
пен но ока зал ся у чер ты, от ку да уже нелег ко по вер нуть
на зад. А в ре зуль та те – опус то шён ность, пе чаль, боль
ду ши, ощу ще ние ут ра ты, внут рен ний гнёт, ра зо ча ро -
вание, ду хов ное бес си лие, за поз да лое осоз на ние и рас -
ка я ние, ча ще все го не при но ся щие же лан но го об лег че -
ния и уте ше ния.

3. По ми мо это го ста но вит ся очень за мет но, что
мой внут рен ний че ло век на чи на ет уп рав лять ся эмоци -
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я ми и чувства ми, ко то рые вы тес ня ют со бой упо ва ние и
ве ру. Яр ким подт ве рж де ни ем то му яв ля ют ся пос то ян -
ные взлё ты и па де ния, оп ре де ля ю щие те перь мою ду -
хов ную жизнь. Ког да эмо ции на ка че ны, я чувствую
се бя на вы со те, ког да же ис точ ник их ис че за ет, – на -
чи наю ханд рить, впа даю в уны ние и от ча я ние. Та кие
пе ре па ды «вверх-вниз» ни как не свой ствен ны ду -
хов но рас ту ще му, ут ве рж дён но му и го ря ще му лю -
бовью к Гос по ду хрис ти а ни ну.

4. Ещё од ним не сом нен ным по ка за те лем ду хов но -
го ска ты ва ния на зад яв ля ет ся по те ря ра дос ти в серд це.
При чём здесь име ет ся в ви ду не та ра дость, ко то рую
мож но лег ко ими ти ро вать пе ред дру ги ми, на дев на се -
бя со от ве т ству ю щую мас ку и пов то ряя из би тые и час -
то ни че го не зна ча щие фра зы, ти па: «Мы очень вас лю -
бим» или «Мы без мер но счаст ли вы в Гос по де», что не -
ред ко да ле ко не со от ве т ству ет действи тель нос ти. Нет,
речь идёт о той не под дель ной, све тя щей ся из нут ри, ти -
хой ра дос ти, ко то рая да ёт ся свы ше, бу ду чи не за ви си -
мой от на ше го наст ро е ния, си ту а ций и обс то я тельств.
Она при су т ству ет в нас толь ко по то му, что в серд це
жи вёт Ии сус, спо со б ствуя на ше му ук реп ле нию в ве ре
и ду хов но му рос ту.

5. Не дос та ток тер пе ния и люб ви к ближ ним, на хо -
дя щим ся ря дом с на ми, так же го во рит о ду хов ном ох -
лаж де нии и прек ра ще нии воз рас та ния в ве ре. Уда ля ясь
от Гос по да, мы те ря ем лю бовь ко всем, кро ме се бя.
Сто ит ли тогда удив лять ся, что ис че за ет вза и мо по ни -
ма ние с род ны ми и друзь я ми, прек ра ща ет ся про яв ле -
ние к ним вни ма ния и за бо ты, всё ча ще вы ка зы ва ет ся
не тер пи мость и разд ра жи тель ность.

6. Очень важ ным приз на ком ду хов но го зас тоя яв -
ля ет ся пре неб ре же ние мо лит вой, т е. не пол ное прек -
ра ще ние её, а от су т ствие же ла ния это де лать. Скло ня -
ясь пред Бо гом, мы не чувству ем иск рен нос ти в про из -
но си мых на ми сло вах, не ощу ща ем бли зос ти Гос по да и
при су т ствия Его си лы. Ма ло то го, во вре мя мо лит вы
всё ча ще по яв ля ют ся раз лич ные по ме хи, пре пя т ству ю -
щие ей: то мы сроч но ко му-то нуж ны, то вдруг по яв ля -
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ет ся не от лож ное де ло, то нео жи дан но зво нит те ле фон,
то сно ва и сно ва в го ло ве мель ка ет мысль, что нуж но
ещё то и дру гое сде лать. При чин для оп рав да ния се бя
очень мно го, и все они выг ля дят впол не обос но ван но.
Идя у них на по во ду, мы с лёг костью пре неб ре га ем мо -
лит вой, отод ви гая её на по том.

В жиз ни Ии су са Хрис та всег да бы ли мо мен ты,
ког да Он ис пы ты вал неп ре о до ли мую нуж ду в том, что -
бы по мо лить ся. В ис пол не нии это го на ме ре ния Ему
ник то и нич то не мог ли по ме шать. Он ос тав лял всё, что
ок ру жа ло и да ви ло на Не го, и ухо дил, что бы уе ди нить -
ся где-то с Не бес ным От цом. Та ким же об ра зом не об -
хо ди мо пос ту пать и нам. Вре мя от вре ме ни нуж но уси -
ли ем во ли отод ви гать от се бя дав ле ние су е ты, за бот и
вся ко го ро да не от лож ных дел, что бы ос тать ся на е ди не
с Гос по дом, чер пая у Не го  ду хов ные си лы, в ко то рых
мы все очень нуж да ем ся.

7. Хо тя всё пе ре чис лен ное яв но сви де тель ству ет
об ох лаж де нии и ду хов ном зас тое, тем не ме нее, са -
мым яр ким приз на ком, ука зы ва ю щим на это, яв ля ет ся
по яв ле ние у ве ру ю щих лю дей неп ре о до ли мо го стрем -
ле ния жить так, как это де ла ет мир. При этом они
начи на ют оде вать ся со от ве т ствен но пос лед ней мо де,
вес ти се бя так, как это при ня то сре ди не ве ру ю щих
лю дей, ув ле кать ся ве ща ми, ко то рым от да ёт своё вре -
мя мир, и на хо дить удо воль ствие в том, чем разв ле -
ка ют ся нез на ю щие Бо га.

Впи ты вая в се бя то, что да ле ко от уче ния Биб лии,
хрис ти а н ство те ря ет для ми ра прив ле ка тель ность и
свою при тя га тель ную си лу. По се ще ние бо гос лу же ний
ста но вит ся ско  рее при выч кой, тра ди ци ей и обя зан -
ностью, чем не об хо ди мостью. За ред ким иск лю че ни -
ем, имен но этот приз нак ду хов но го ох лаж де ния стал
те перь совер шен но оче вид ным для хрис ти а нс ких церк -
вей на ших дней. Ведь ед ва ли кто-то бу дет от ри цать,
что чис лен ная и тем бо лее ка че ст вен ная ха рак те рис -
тика поч ти всех об щин яв но не у дов лет во ри тель ная.
Да и как они мо гут проц ве тать, ес ли пов сю ду царит
по верх но ст ность и уда ле ние от Гос по да, а зна чит, - и
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ду хов ный зас той.
На до ска зать, что пер вы ми, кто за ме ча ет в нас ска -

ты ва ние на зад, – это жи ву щие ря дом с на ми люди:
муж, же на, мать, отец, взрос лые де ти, сот руд ни ки по
ра бо те, а по рой да же на ши не ве ру ю щие сосе ди. Так, к
при ме ру, один пас тор об щи ны, яв ля ю щий ся при мер -
ным от цом мно го дет ной семьи, ув лёк ся по ис ком раз -
лич ной ин фор ма ции в ин тер не те. Сна ча ла он на хо дил
и чи тал лишь бо гос ло вс кие статьи и раз лич ные хрис -
ти а нс кие фо ру мы, из ко то рых изв ле кал ин те рес ные
мыс ли для сво их про по ве дей. На сы тив шись этим, он
не за мет но для се бя пе рек лю чил ся на дру гие стра ни цы,
ос ве ща ю щие по ли ти ку и все воз мож ные со бы тия, про -
ис хо дя щие в ми ре на у ки и тех ни ки. Лис тая их од ну за
дру гой, он натк нул ся од наж ды на пор ног ра фию, и ох -
ва чен ный че ло ве чес ким лю бо пы т ством, пог ряз в ней,
как в топ ком бо ло те. Де ло дош ло до то го, что, про сы -
па ясь по но чам и ста ра ясь не раз бу дить же ну и де тей,
он про би рал ся ук рад кой в свой ка би нет и, зак рыв шись
на ключ, упи вал ся са мы ми что ни на есть гряз ны ми
сек су аль ны ми но вин ка ми. На все воп ро сы же ны, по че -
му он по но чам ис че за ет из спаль ни, этот слу жи тель
поп рос ту лгал, го во ря, что ис поль зу ет бес сон ни цу для
под го тов ки к бо гос лу же ни ям.

Ведь грех вле чёт за со бой сле ду ю щий грех. Что бы
скрыть ложь, на до при бег нуть к двой ной или да же
трой ной лжи. И так, всё бо лее на рас тая, этот «снеж ный
ком» из ме ня ет ду шу и прев ра ща ет её из ору дия Божь е -
го в ору жие са та ны. При этом че ло век ду хов но слеп -
нет, черстве ет серд цем и ожес то ча ет ся, пе рес та вая ви -
деть се бя и пос то ян но ища при чи ну, что бы об ви нить в
сво ём пе чаль ном сос то я нии дру гих, так ска зать, «пе ре -
ло жить с боль ной го ло вы на здо ро вую». Так бы ло и в
этом слу чае. С те че ни ем вре ме ни же на и взрос лые де -
ти ста ли за ме чать яв ные из ме не ния в его по ве де нии. С
каж дым днём он ста но вил ся всё бо лее не тер пи мым,
при дир чи вым и разд ра жи тель ным по от но ше нию к
ним. Час то уже с ут ра этот гла ва семьи бы вал в пло хом
наст ро е нии и, ка за лось, толь ко и ис кал по во да, что бы
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выс ка зать своё не до воль ство и воз му ще ние. Все по -
пыт ки до мо чад цев ука зать ему на это он встре чал в
шты ки, бу ду чи со вер шен но уве рен ным, что все его не
по ни ма ют и по от но ше нию к не му край не несп ра вед -
ли вы. В его не ког да очень ин те рес ных и на во дя щих на
глу бо кие раз мыш ле ния про по ве дях ис чез ла си ла Ду ха
Свя то го. Ду хов ное сос то я ние об щи ны то же ста но ви -
лось всё ху же и ху же. Один за дру гим ста ли отк ры -
вать ся слу чаи пре лю бо де я ния и блу да сре ди её чле -
нов. Ведь ду ши ве ру ю щих пи та лись те перь ду хов -
ной пи щей, прип рав лен ной сек су аль ным гре хом, по -
ра зив шим их про по вед ни ка.

Не из ве ст но, чем бы всё это за кон чи лось, ес ли бы
Гос подь в ми лос ти Сво ей не по ло жил это го пас то ра на
одро бо лез ни и он не ока зал ся в боль ни це. Бу ду чи
отор ван ным от ис точ ни ка сво е го ув ле че ния, стра дая от
жес то ких те лес ных бо лей, этот че ло век, на ко нец, осоз -
нал всю ни зость сво е го па де ния и, глу бо ко рас ка яв -
шись, по лу чил про ще ние и ос во бож де ние от гре хов но -
го рабства. Впос ле д ствии он не раз со сле за ми рас ска -
зы вал на раз лич ных кон фе рен ци ях своё сви де тель ство,
под во дя слу ша ю щих к осоз на нию по доб ных гре хов,
рас ка я нию и сок ру ше нию.

Приз нав от су т ствие у се бя воз рас та ния в ве ре и
нас ту пив ший ду хов ный зас той, не об хо ди мо не мед лен -
но за дать ся воп ро сом: «По че му это со мной про и зош -
ло? Что яви лось при чи ной та ко го сос то я ния? В чём и
где я пос кольз нул ся, воз мож но, да же не за ме тив воз -
ник шей пе ре до мною опас нос ти? Что спо со б ство ва ло
мо е му уда ле нию от Бо га и ду хов но му ох лаж де нию?».
Про а на ли зи ро вав серь ёз но пе ре жи тое за пос лед нее
вре мя, свои сло ва, пос туп ки, же ла ния и действия, а
так же, про ся Гос по да, что бы Он отк рыл мои сер деч ные
очи, я смо гу по нять при чи ны зас тоя и ис те ка ю ще го от -
сю да ду хов но го бес си лия. А они ча ще все го бы ва ют
сле ду ю щи ми:

1. Пос тиг шее на шу ду шу ра зо ча ро ва ние в жиз ни
или в ка ком-то че ло ве ке. Не ред ко мы на хо дим ся под
мно гос то рон ним дав ле ни ем. Это и ра бо та, вы жи ма -
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ю щая из нас си лы, и фи нан со вые труд нос ти, и тя жё -
лые се мей ные обс то я тель ства, и из ма ты ва ю щие те ло
бо лез ни, и ка кие-то проб ле мы в церк ви, и мно гое-
мно гое дру гое, от че го мы сла бе ем  и те ря ем на деж -
ду, не ви дя прос ве та. Эти бес чис лен ные дав ле ния
ли ша ют нас жела ния и стрем ле ния дви гать ся впе рёд,
че го бы это ни сто и ло, по то му что са ми по се бе так -
же тре бу ют усилий.

2. Гор дость, ко то рую Бог осо бен но не на ви дит, так -
же мо жет стать при чи ной ду хов ной ос та нов ки. Да и
как мо жет про ис хо дить дви же ние впе рёд, ес ли глав -
ная дви жу щая си ла – Гос подь – ста но вит ся уже не
дру гом, а на шим про тив ни ком (см. Иак. 4:6). В та ком
сос то янии нам уже ник то не мо жет что-то ска зать,
по то му что мы ни че го не при ни ма ем. В от вет на чьи-
то об ли ча ю щие сло ва мы тут же на чи на ем се бя за -
щи щать, воз му ща ясь, что кто-то пос мел о нас пло хо
по ду мать. К сло ву ска зать, лю бое пре воз но ше ние се бя
с уни чи же ни ем дру го го, ав то ма ти чес ки ве дёт к ос та -
нов ке в ду хов ном рос те, сно ва и сно ва подт ве рж дая
зна ко мые нам сло ва Свя щен но го Пи са ния: «Ибо вся -
кий воз вы ша ю щий сам се бя уни жен бу дет, а уни жа ю -
щий се бя воз вы сит ся» (Лк. 14:11).

3. Нес по соб ность хра нить жем чу жи ны, до ве рен -
ные Гос по дом, так же мо жет стать при чи ной ос та нов ки
в ду хов ном рос те. В жиз ни бы ва ет так, что Не бес ный
Отец да ру ет ко му-ни будь из Сво их де тей, как осо бое
бла гос ло ве ние, лич но ему пред наз на чен ное отк ро ве -
ние, ко то рое, при няв, нуж но сох ра нить. Од на ко вмес то
то го, что бы эту дра го цен ность сбе речь, че ло век идёт и
рас ска зы ва ет своё сок ро вен ное каждому встречному,
пос ле че го му ча ет ся, чувствуя се бя об во ро ван ным и
опус то шён ным. Сло во Божье не нап рас но го во рит:
«Не да вай те свя ты ни псам и не бро сай те жем чу га ва -
ше го пред свинь я ми, чтоб они не поп ра ли его но га ми
сво и ми и, об ра тив шись, не рас тер за ли вас» (Мф. 7:6).
Ду хов ные жем чу жи ны, ко то рые в ми лос ти Сво ей вре -
мя от вре ме ни да рит Гос подь лич но нам, нуж но бе реж -
но хра нить и не то ро пить ся бро сать под но ги тем, для
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ко го они аб со лют но ни че го не зна чат.
4. Бы ва ет и так, что ве ру ю щие не вкла ды ва ют

полу чен ный от Бо га та лант для его рос та, а то ро пят ся
его при пер вой же воз мож нос ти раст ран жи рить. От -
того и нет у них дви же ния впе рёд, нет цель ной и
осмыс лен ной жиз ни, нет при не се ния бо га то го пло да
Гос по ду. Они слов но отк ры тая с обе их сто рон тру ба, из
ко то рой со дер жи мое пос то ян но вы ли ва ет ся. Та кое
лег ко мыс лие, ду хов ное бесп ло дие и бес цель ная
жизнь яв ля ют ся важ ной при чи ной том ле ния и тер за -
ния ду ши хрис ти а ни на.

5. Ду хов ный зас той воз ни ка ет вся кий раз, ког да
мы осоз нан но до пус ка ем в сво ей жиз ни ка кой-то грех,
пов то ряя его сно ва и сно ва. Со вре ме нем он со вер шен -
но ов ла де ва ет на ми, ох ва ты вая на шу ду шу, слов но щу -
паль ца ось ми но га. Это при дав ли ва ет, ли ша ет сил к
соп ро тив ле нию и неп ри я тию то го, что нам на вя зы ва ет
дь я вол. Та кое сос то я ние воз ни ка ет вся кий раз, ког да
мы на чи на ем уде лять слиш ком мно го вре ме ни на -
шим плотс ким же ла ни ям и ув ле че ни ям, ко то рые за -
кан чи ва ют ся обыч но уда ле ни ем  от Бо га, а не ред ко и
пол ным отс туп ле ни ем.

6. К пос те пен но му ду хов но му ох лаж де нию ве -
дёт пос то ян ное чте ние де тек тив ных или лю бов ных
ро ма нов и всё бо лее уча ща ю щий ся прос мотр ху до -
же ст венных филь мов, се ри а лов или дру гих, на наш
взгляд, «безв ред ных» те ле пе ре дач. Хо тя, по мне нию
мно гих, пос мот реть хо ро ший жиз нен ный фильм – не
яв ля ет ся прес туп ле ни ем, тем не ме нее, это мо жет
при вес ти к даль ней ше му раз ви тию гре ха, про яв ля ю -
ще го ся в прист рас тии, не у дер жи мой тя ги и да же
сво е го ро да зави си мос ти. Кро ме то го, уви ден ное на
эк ра не зас тав ля ет че ло ве ка со пе ре жи вать, при во дит
к раз думь ям и раз мыш ле ни ям, ко то рые обыч но уво -
дят от Гос по да и со вре ме нем опус то ша ют ду шу и
серд це. Так, не за метно, мож но уда лить ся от Бо га и
спох ва тить ся лишь тог да, ког да по чу в ству ешь яв ное
ох лаж де ние и ду хов ное бес си лие. По доб ным об ра -
зом за бы ва ет ся в мо ре пло вец. Лё жа на спи не и пре -
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дав шись вол нам, он не заме ча ет, как те че ние уно сит
его на опас ное рас сто я ние от бе ре га.

7. Тот же ре зуль тат да ёт и чрез мер ное ув ле че ние
компь ю те ром, не го во ря уже об ин тер не те, отда ча се бя
ка ко му-ли бо хоб би, ко то рое за час тую пе ре рас та ет в
нас то я щую страсть, пус тое вре мяп ро вож де ние с под -
ру га ми и друзь я ми, ко то рое не слу жит обыч но к ду хов -
но му на зи да нию, став шая при выч кой пос то ян ная тя га
к по лу че нию ин фор ма ции че рез светс кие га зе ты и
жур на лы и мно гое-мно гое дру гое.

Суть все го это го в том, что оно вы тес ня ет Бо га из
на ших мыс лей и серд ца, нап рав ляя к зем но му, тлен но -
му и су ет но му, уво дит в не су ще ст ву ю щий, отор ван ный
от жиз ни не ре аль ный мир грёз и нес бы точ ной меч ты,
от ни ма ет мас су дра го цен но го вре ме ни, ко то рое мож но
бы ло бы про вес ти с ку да боль шей поль зой для сво ей
ду ши, собствен ной семьи и на ших ближ них.

Яс но, что все эти прист рас тия не обо га ща ют, а
ско рее об во ро вы ва ют ду шу, обед няя её внут рен ний
мир. В лю бой мо мент они спо соб ны сде лать ся на ши ми
идо ла ми, ко то рым мы не о соз нан но на чи на ем пок ло -
нять ся, что со вре ме нем прев ра ща ет ся в нас то я щее
идо ло пок ло н ство, ко то рое Бог не на ви дит. Так как че -
ло ве ку очень свой ствен но те рять над собою конт роль,
ко то рый приз ван обе ре гать нас от вся ко го ро да из ли -
шеств, де ло за кан чи ва ет ся тем, что мы, не за ме чая,
ста но вим ся ра ба ми сво их по хо тей. А ведь раб, да же не
же лая то го, обя зан де лать всё, что по ве ле ва ет его гос -
по дин. Та ким об ра зом, мы всё боль ше от хо дим от то го,
о чём го во рит Сло во Бо жие: «Итак, стой те в сво бо де,
ко то рую да ро вал нам Хрис тос, и не под вер гай тесь
опять игу рабства» (Гал. 5:1).

Ярким при ме ром, де мо н стри ру ю щим па губ ность
по доб ных «бе зо бид ных» ув ле че ний, мо жет пос лу жить
ис то рия од ной мо ло дой жен щи ны, ко то рая бы ла ма -
терью тро их де тей и, на пер вой взгляд, неп ло хой хрис -
ти ан кой. В юнос ти она ув ле ка лась чте ни ем лю бов ных
ро ма нов, «гло тая» их де сят ка ми один за дру гим. Вос -
пи ты ва ясь в хрис ти а нс кой семье и имея ка кой-то страх
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Бо жий, она вы би ра ла для чте ния бо лее-ме нее чис тые
нрав ствен ные про из ве де ния, ко то рые яв но не под чёр -
ки ва ли ин тим ные от но ше ния, од на ко уво ди ли в прек -
рас ный мир ро ман ти чес ких чувств, до воль но уда лён -
ный от ре аль ной действи тель нос ти жиз ни.

Вый дя за муж, эта лю би тель ни ца чте ния быст ро
ра зо ча ро ва лась в сво ём изб ран ни ке, ко то рый, как ока -
за лось, со вер шен но не со от ве т ство вал её ли те ра тур -
ным мужс ким иде а лам с их ры ца рс ки ми дос то и н ства -
ми и доб ле ст ны ми пос туп ка ми. Всё бо лее разо ча ро вы -
ва ясь в сво ём суп ру же ст ве, она не пе рес та ва ла на сы -
щать свою ду шу те перь уже, так на зы ва е мы ми, хрис -
ти а нс ки ми ро ма на ми, в ко то рых так же вос пе ва лась
прек рас ная лю бовь с её воз вы шен ны ми чувства ми. Бу -
ду чи не у дов лет во рён ной да ле ко не столь ро ман тич ны -
ми про яв ле ни я ми к ней люб ви сво е го му жа, она ста ла
заг ля ды вать ся на брать ев в их церк ви, по том на со се -
дей и про хо жих муж чин, раз мыш ляя о том, ко то рый из
них мог бы ей луч ше все го со от ве т ство вать.

Де вичьи грё зы о ры ца ре сво ей меч ты, так и не
воп ло тив ши е ся в жиз ни, при ве ли к горь ко му ра зо ча ро -
ва нию, пе ре рос ше му в оз лоб ле ние. Стра ст но же лая
вы ду ман ной ей не о бык но вен ной люб ви и уп ре кая му -
жа за то, что он не спо со бен ей это го дать, она мно гок -
рат но до во ди ла его до от ча я ния. Ни о ка кой ду хов нос -
ти и воз рас та нии в ве ре, ра зу ме ет ся, не мог ло быть и
ре чи. Эта от рав лен ная  нез до ро вой пи щей ду ша про во -
ди ла лишь ви ди мое, но ми наль ное хрис ти а н ство. Сто ит
ли удив лять ся по э то му, что в кон це кон цов она ос та ви -
ла сво е го му жа и, заб рав всех де тей, по да ла на раз вод,
объ яс няя встре во жен ным слу жи те лям церк ви, что не в
си лах боль ше так жить, пе ре жи вая ра зо ча ро ва ние за
ра зо ча ро ва ни ем. Вот так, на чав, ка за лось бы, бе зо бид -
ным ув ле че ни ем, эта не ра зум ная же на собствен ны ми
ру ка ми раз ру ши ла не толь ко свою семью, но и всю
пос ле ду ю щую жизнь её му жа и их тро их де тей.

Ещё один хрис ти а нин, ко то рый от ли чал ся ког да-то
рев но ст ным слу же ни ем Гос по ду, хо ро шим зна ни ем
Сло ва Божь е го и глу бо ки ми раз мыш ле ни я ми о ве ре и
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смыс ле жиз ни, ко то ры ми час то де лил ся с друзь я ми,
при об рёл компь ю тер и за нял ся изу че ни ем его воз мож -
нос тей в на деж де при ме нить это для ка ко го-ни будь
слу же ния в церк ви. Не за мет но для се бя он  так ув лёк -
ся куп лен ной тех ни кой, что про во дил око ло неё ежед -
нев но мно гие ча сы. Ра зу ме ет ся, это быст ро при ве ло к
то му, что на чте ние Биб лии и уе ди не ние с Бо гом у не -
го не ос та ва лось боль ше вре ме ни. Возв ра ща ясь с ра бо -
ты и нас ко ро по ев, он уст рем лял ся к сво е му компь ю те -
ру и да же сер дил ся, ког да же на или де ти ме ша ли его
за ня тию, про ся уде лить им вни ма ние. Мо лит вы его
ста ли пос пеш ны ми и ко рот ки ми, по се ще ния соб ра ний
поте ря ли свою прив ле ка тель ность, слу же ние в об щи не
прев ра ти лось в фор маль ность, и ско ро он во об ще
прек ра тил про по ве до вать. Прош ло нес коль ко лет, и его
ник то уже не мог боль ше уз нать. Из хрис ти а ни на, яв -
ляв ше го ся ког да-то при ме ром и бла гос ло ве ни ем для
дру гих, он прев ра тил ся в ду хов ную раз ва ли ну.

Сре ди ве ру ю щих лю дей мож но встре тить мно го
та ких, ко то рые жи вут и гор дят ся бла гос ло ве ни я ми
прош ло го. Со сле за ми уми ле ния они ча са ми рас ска зы -
ва ют о том, что пе ре жи ли ког да-то, хо тя с тех пор
прош ли мно гие го ды или да же де ся ти ле тия. Вспо ми -
ная о вре ме ни ду хов но го го ре ния и сво ей пер вой люб -
ви к Гос по ду, о пе ре не сен ных ког да-то стра да ни ях и о
том, что бы ло сде ла но для сла вы Божь ей, они да же не
за ме ча ют, что го во рят так мно го о свет лом прош лом
толь ко по то му, что это го све та у них дав но уже нет в
нас то я щем. А ведь Сло во Божье не зря го во рит, что «не
на ча ло вен ча ет де ло, а ко нец», ко то рый, увы, у мно гих
из них выг ля дит те перь да ле ко не прив ле ка тель ным.
Кри ти ка, осуж де ние, злос ло вие и неп ри я тие дру гих
хрис ти ан при во дит их к от чуж дён нос ти и пре воз но -
шению. Сос тав лен ные на ос но ве преж них по ня тий и
взгля дов цер ков ные за ко ны и ус та вы дер жат та ко вых в
со от ве т ству ю щей фор ме толь ко внеш не. Ес ли же
загля нуть пог луб же, то их ис тин ное ду хов ное сос то я -
ние выг ля дит час то не луч ше, а ху же тех, кем они
пренеб ре га ют.
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К та ким ад ре со ва ны се год ня Гос по дом сло ва, ска -
зан ные од наж ды, вро де бы, внеш не до воль но бла го по -
луч ной Ефес ской церк ви: «Знаю де ла твои, и труд
твой, и тер пе ние твоё, и то, что ты не мо жешь сно сить
разв рат ных, и ис пы тал тех, ко то рые на зы ва ют се бя
Апос то ла ми, а они не та ко вы, и на шёл, что они лже цы;
ты мно го пе ре но сил и име ешь тер пе ние, и для име ни
Мо е го тру дил ся и не из не мо гал. Но имею про тив те бя
то, что ты ос та вил пер вую лю бовь твою. Итак вспом -
ни, от ку да ты нис пал, и по кай ся, и тво ри преж ние де -
ла; а ес ли не так, ско ро при ду к те бе и сдви ну све тиль -
ник твой с мес та его, ес ли не по ка ешь ся» (Отк. 2:2-5).
Из это го сле ду ет, что вся на ша быв шая рев ность и
преж ние зас лу ги пред Гос по дом ещё не яв ля ют ся га -
ран ти ей на бла же н ство в веч нос ти, ес ли нас то я щее
хож де ние да ле ко от то го, ка ко вым оно бы ло рань ше.

Неч то по доб ное мо жет про ис хо дить и с те ми, кто
не дав но уве ро вал. Сре ди об ра тив ших ся к Гос по ду есть
не ма ло лю дей, ко то рые че рез ка кое-то вре мя ос ты ва ют
в сво ей люб ви и на чи на ют всё ча ще ог ля ды вать ся на -
зад, на прош лую жизнь, на хо дя в ней свои пре лес ти.
Пос те пен но ра зо ча ро вы ва ясь то в од ном, то в дру гом,
что их прив ле ка ло в хрис ти а н стве, они шаг за ша гом
отс ту па ют на зад и, на ко нец, ос тав ля ют всё, что ког да-
то при ня ли. При чин для та ко го отс туп ле ния мно го, но
глав ны ми явля ют ся сле ду ю щие:

Во-пер вых, хо тя со весть их уже прос ну лась, серд -
це ещё не из ме ни лось. С од ной сто ро ны, они тре пе щут
от стра ха пе ред гря ду щим су дом, и по то му, ка за лось
бы, иск рен не рас ка и ва ют ся в со де лан ных гре хах, с
дру гой же – по-преж не му тя нут ся ду шой к ста рой
жизни. Со вре ме нем этот воз ник ший при пер вом по -
кая нии страх ис че за ет, а вмес те с ним и при чи на, по бу -
див шая их к об ра ще нию ко Хрис ту. Они ста ра ют ся
прос то не ду мать о смер ти и гря ду щем су де. Про хо дит
ещё ка кое-то вре мя, и та кой чело век возв ра ща ет ся к
преж ней жиз ни.

Вто рой при чи ной к отс туп ле нию яв ля ет ся страх
пе ред мне ни ем лю дей. Не же лая быть под верг ну тым
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нас меш кам и осуж де ни ям, но во об ра щён ный на чи на ет
подстра и вать ся и ла ви ро вать так, что бы иметь вза и мо -
по ни ма ние и близ кий кон такт как с ве ру ю щи ми, так и
с людь ми ми ра. При этом он убеж да ет се бя и дру гих,
что мно гие из них яв ля ют ся для не го бла гос ло ве ни -
ем, по ра жая сво им умом и про ни ца тель ностью, как
об этом ска за но в Свя щен ном Пи са нии: «Ибо сы ны
ве ка се го до гад ли вее сы нов све та в сво ём ро де»
(Лк.16:8). Кро ме то го, их пу га ет воз мож ность го не -
ния за ве ру во Хрис та, и по то му, взве сив все «за» и
«про тив», они при пер вой воз мож нос ти возв ра ща -
ют ся к преж ней бес печ ной жиз ни.

Зная на шу нак лон ность к быст рой по те ре пер вой
люб ви, Бог вы нуж ден до пус кать в на шей жиз ни та кие
си ту а ции и обс то я тель ства, в ко то рых мы осо бен но
нуж да ем ся в по мо щи свы ше и ищем бли зос ти с Ним,
име ю щим власть и си лу. Стра да ния, бе ды и раз лич ные
злок лю че ния про буж да ют нас от ду хов но го сна и
усили ва ют тя гу к Спа си те лю. Пе ре жи ва е мые ра зо ча -
рова ния (ко го и че го бы они ни ка са лись) оту ча ют от
зем ных прист рас тий и не ра зум ной при вя зан нос ти к
лю дям, сос ре до точи вая взгляд на Гос по де. Да же со -
вершён ное па де ние и сде лан ный грех, бу ду чи ис по -
ведан ным, по буж да ет нас приб ли зить ся к Бо гу, что -
бы в Нём об рес ти по кой и про ще ние. Лю бое про ис -
ше ст вие в жиз ни, в том чис ле го ре ст ное, ста нет по -
лез ным, ес ли его рас смат ри вать в све те на ше го
приб ли же ния к Госпо ду.

До ро гой друг! В 27 сти хе 72 Псал ма есть та кие
сло ва: «Ибо вот уда ля ю щие се бя от Те бя гиб нут; Ты
ист реб ля ешь вся ко го отс ту па ю ще го от Те бя» (Пс.
72:27). Страш ное пос ле д ствие ох лаж де ния, не прав да
ли? По э то му не ис пы ты вай даль ше тер пе ние Божье, а
луч ше пос пе ши сде лать всё за ви ся щее от те бя, что бы
вый ти из сво е го ду хов но го зас тоя. Вос ста но ви твои от -
но ше ния с Не бес ным От цом и про дол жай ид ти впе рёд,
воз рас тая в ве ре и при но ся доб рые пло ды. По мочь те -
бе в этом мо жет сле ду ю щее:

1. Ис сле дуй свою жизнь. Най ди в ней то, что те бе
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нуж но ис по ве дать и при нес ти ко крес ту. Вспом ни тех,
к ко му нуж но пой ти и поп ро сить про ще ния за при чи -
нён ную то бою боль. Не мед ли ска зать им «прос ти»,
по то му что та кая не об хо ди мость дав но уже наз ре ла.

2. Вновь нач ни про во дить своё вре мя, изу чая Сло -
во Божье и уг луб ля ясь в не го. Так оно опять ста нет све -
тиль ни ком для ду ши, в све те ко то ро го ты уви дишь, что
те бе нуж но ещё исп ра вить. Не бой ся пой ти в этом нап -
рав ле нии, раз би ра ясь со сво ей жизнью. Отод винь в
сто ро ну на ме чен ный то бою план не от лож ных дел, наз -
на чен ных встреч и ус мот рен ных ме роп ри я тий. Най ди
вре мя для Биб лии, и тог да ско ро уви дишь, что зат ра -
чен ные на это ча сы оп рав да ют се бя. Как не дос та ток
пи щи ве дёт на ше те ло к не до мо га нию и смер ти, так
не дос та точ ное пи та ние ду ши Сло вом Божь им при во -
дит к скорб ным пос ле д стви ям. Без Биб лии мы ут ра -
чи ва ем не толь ко жиз нен ную муд рость, но и са му
весть о Хрис те. Чи тая и изу чая её, мы упо доб ля ем ся
про ро ку Ие ре мии, ко то рый го во рил: «Об ре те ны сло -
ва Твои, и я съ ел их; и бы ло сло во Твоё мне в ра -
дость и в ве се лие серд ца мо е го» (Иер. 15:16).

3. Не пре неб ре гай мо лит вой, осо бен но ког да Гос -
подь по буж да ет те бя уе ди нить ся и ис кать об ще ния с
Ним. Это ук реп ля ет, ок ры ля ет и при да ёт сил на ше му
внут рен не му че ло ве ку в пос ти га ю щих нас ис пы та ни ях
и ис ку ше ни ях. От су т ствие же ла ния мо лить ся го во рит
о не серь ёз ном под хо де к ду хов ной сто ро не на шей жиз -
ни. Ког да нет мо лит вы, ду ша сла бе ет и чах нет. Мо лит -
ва без пос то я н ства, усер дия и нас той чи вос ти не мо жет
быть ус пеш ной. Про яв ле ние ле нос ти в этом, оп рав ды -
ва е мое от су т стви ем от ве та, под ры ва ет на шу ве ру. Ес ли
мы не по лу ча ем от Бо га про си мо го сра зу, это ещё не
го во рит о том, что Он нас не слы шит. Его отс роч ка – не
от каз, а лишь по ка за тель то го, что вре мя Божье для ис -
пол не ния это го по ка не нас та ло. Гос подь зна ет вре ме -
на и сро ки. У Не го есть ко неч ная цель, и Он зна ет, ког -
да яв но про я вить Свою по мощь.

4. На у чись пре бы вать в Бо ге. Вспом ни сло ва Ии су -
са: «Кто пре бы ва ет во Мне, и Я в нём, тот при но сит
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мно го пло да» (Ин. 15:5). А это про цесс ду хов ной учё -
бы. На у чись слу шать и слу шать ся. Пос лу ша ние иг ра ет
ог ром ную роль в сле до ва нии за Гос по дом. Без не го мы
прос то не смо жем ид ти за Ним, не па дая и не спо ты ка -
ясь. Бог го во рит к нам, и ес ли ты действи тель но яв ля -
ешь ся Его ди тём, тог да будь Ему пос луш ным.

5. Ищи пол но ты Божь ей. Не пол но ты вче раш них
бла гос ло ве ний, а пол но ты се год няш не го дня. Хо ро шо
и лег ко го во рить о бла гос ло ве ни ях прош ло го, о том,
что дав но прош ло, од на ко нам нуж на пол но та Божья
се год ня. Не удов лет во ряй ся фор маль ным, по ве рх но ст -
ным хрис ти а н ством. Ос та ва ясь до воль ным тем, что
име ешь, ты ни ког да не будешь стре мить ся поз нать что-
то боль шее. В ду хов ной жиз ни мы долж ны же лать
непре рыв но го дви же ния впе рёд и жить не вос по ми на -
ни я ми дав но ушед ше го, а бла гос ло ве ни я ми, ко то рые
пе ре жи ва ем сей час. Ка кая поль за от то го, что где-то
кто-то пе ре жи ва ет с Бо гом ве ли кое, ес ли со мной не
про ис хо дит ни че го по доб но го! Что тол ку слы шать
или чи тать о про буж де нии чь ей-то церк ви или ка -
кой-то стра ны, ес ли его нет в мо ей об щи не и мо ём
собствен ном серд це!

6. Вся кий раз, ког да за ме ча ет ся утеч ка в ду хов ной
жиз ни и сле ду ю щее за этим ох лаж де ние, не мед лен но
ос та но ви их. Что-то вста ло меж ду то бой и Бо гом, по э -
то му не об хо ди мо сроч но уст ра нить эту прег ра ду, ко то -
рая ме ша ет те бе дер жать взор нап рав лен ным на Гос по -
да. Бой ся сми рять ся с сос то я ни ем тво е го ду хов но го
упад ка и бе ре гись сло ва «не воз мож но». Пом ни, что всё
ста нет воз мож но, ес ли под ни мешь свой взор на Хрис -
та. Ес ли в тво ей жиз ни есть что-то та кое, че го ты сде -
лать или из ме нить не в си лах, тог да имен но с этим и
нуж но об ра тить ся к Бо гу, Ко то рый спо со бен тво рить
не воз мож ное. Ох ла дев к Бо гу, не бой ся осоз нать это.
Спе ши прид ти к Не бес но му От цу со сво им рас ка я ни -
ем. Не важ но, как да ле ко ты от Не го ушёл. Пом ни, что
Он ждёт те бя, на хо дясь на рас сто я нии мо лит вы.

7. Для хрис ти а ни на очень важ ны вы нос ли вость и
уме ние тер петь. Всег да и во всём – в при ли вах и от ли -
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вах, во взлё тах и па де ни ях, по бе дах и по ра же ни ях –
ста рай ся не за бы вать об этом. Мно гие по вер ну ли на зад
толь ко по то му, что не за хо те ли тер петь и ждать. Не по -
лу чая же ла е мо го или про си мо го, не то ро пись ма хнуть
на всё ру кой и впа сть в уны ние, счи тая, что всё нап рас -
но. У Бо га есть Свой план, ко то рый мо жет не сов па -
дать с тво им, од на ко это ещё не го во рит, что Он те бя
ос та вил. Будь тер пе лив и про дол жай ис кать Его ли ца.
При дёт час, ког да те бе ста нет яс на Его во ля.

8. Ни ког да не ос тав ляй без вни ма ния разд во е ния
тво ей внут рен ней жиз ни. Бе ре гись ду хов но го ох лаж де -
ния, по те ри пер вой люб ви и ис чез но ве ния рев нос ти по
Бо ге под вли я ни ем дру зей или обс то я тельств! Ос те ре -
гай ся все го, что мо жет раз де лить те бя со Хрис том, зас -
та вив ви деть се бя от дель но от Не го! Для ис тин но го
дитя Божь е го нет ни че го важ нее пра виль нос ти и пос -
то я н ства ду хов ной жиз ни.

Чи тая Биб лию и вни кая в ис то рию Из ра и ля, сно ва
и сно ва стал ки ва ешь ся с тем фак том, что Бог не од нок -
рат но во е вал про тив Им же изб ран но го на ро да из ра -
ильс ко го. К при ме ру, в Кни ге Су дей 2:15 ска за но: «Ку -
да они не пой дут, ру ка Гос под ня вез де бы ла им во зло...
И им бы ло весь ма тес но». Этот ка жу щий ся па ра докс
объ яс ня ет ся тем, что Из ра иль вновь и вновь на ру шал
зак лю чен ный за вет и за по ве ди Божьи, креп ко при вя зы -
ва ясь к лож ным бо гам.

В на ши дни про ис хо дит то же са мое. Ес ли серд ца
хрис ти ан уда ля ют ся от Гос по да, Он на чи на ет бо роть ся
с ни ми, что бы возв ра тить их к Се бе обратно. Неч то по -
доб ное бы ва ет и с каж дым из нас. Ес ли ты или я ста но -
вим ся са мо у ве рен ны ми и гор ды ми, ес ли мо лит ва и
чте ние Сло ва Божь е го на чи на ют ка зать ся нам пус той
тра той вре ме ни, Бог выс ту па ет впе рёд и бе рёт ини ци а -
ти ву в Свои ру ки. Од на ко это Его сра же ние со вер ша ет -
ся не для зла, а для на ше го же бла га. Та ким об ра зом Он
да ёт нам по чу в ство вать го речь по ра же ния, боль ох лаж -
де ния к Не му и ду хов но го отс туп ле ния. В по доб ные
ми ну ты мы ско рее спо соб ны по нять Его сло ва: «Об ра -
ти тесь ко Мне всем серд цем сво им в пос те, пла че и ры -
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да нии. Раз ди рай те серд ца ва ши, а не одеж ды ва ши, и
об ра ти тесь к Гос по ду Бо гу ва ше му; ибо Он благ и ми -
ло серд, дол го тер пе лив и мно го ми лос тив и со жа ле ет о
бедствии. Кто зна ет, не сжа лит ся ли Он и не ос та вит ли
бла гос ло ве ния» (Ио иль 2:12-14). Не бу дем за бы вать,
что Бог на ка зы ва ет нас не из гне ва, а из люб ви, по э то -
му не на до ждать, ког да Он объ я вит нам вой ну, а луч -
ше об ра тим ся к Не му пос ко рей, про ся о про ще нии и
по мо щи. Лю бя нас, Не бес ный Отец не поз во лит мо ей
и тво ей ду ше ос та вать ся дол го в пла чев ном сос то я нии.

Воз рас тая в ду хов ной жиз ни, всё боль ше убеж -
даешь ся в том, что са мое глав ное, что нам нуж но –
это Бог. Приб ли жать ся к Не му – это зна чит воз рас -
тать в люб ви к Не му и в поз на нии Его, что бы однаж -
ды вместе с псал мо пев цем воск лик нуть: «Но я всег -
да с То бою; Ты дер жишь ме ня за пра вую ру ку. Ты ру -
ко водишь ме ня со ве том Тво им, и по том при мешь ме -
ня в сла ву. Кто мне на не бе? И с То бою ни че го не хо -
чу на зем ле... Бог твер ды ня серд ца мо е го и часть моя
во  век» (Пс. 72:23-26).

До ро гие друзья, мы с ва ми долж ны стре мить ся
ввысь. И не по то му, что неч то осо бен ное из се бя предс -
тав ля ем, а по то му что Бог приз вал нас к свя тос ти, в
чуд ный Свой свет. Так да вай те бо ять ся спо кой но ре а -
ги ро вать на то, что ду хов но не рас тём. За ме тив ос та -
нов ку в сво ём прод ви же нии впе рёд, не бу дем мед лить
в на деж де, что по ло же ние со вре ме нем как-то са мо со -
бой из ме нит ся к луч ше му. Не отк ла ды вай те на завт ра
то, что не об хо ди мо сде лать имен но се год ня. Божье вре -
мя – не по том, а сей час. Чувствуя по буж де ние к мо лит -
ве и рас ка я нию пред Гос по дом, не медлите с этим, по -
то му что дан ный мо мент и это же ла ние прой дут, а вы
так и не сде ла е те то го, что для вас сей час яв ля ет ся са -
мым важ ным. Вспом ни те сло ва Гос по да, об ра щён ные
ког да-то к Ие ре мии: «Воз зо ви ко Мне – и Я от ве чу
те бе, по ка жу те бе ве ли кое и не дос туп ное, че го ты не
зна ешь» (Иер. 33:3). Прис лу шай тесь к ним, по то му
что сей час они зву чат не для ко го-то дру го го, а имен -
но для вас.
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Гла ва 12

Конф ликт по ко ле ний

При ду ше по пе чи тель сих беседах вре мя от вре ме -
ни при хо дит ся слы шать неч то по доб ное: «Как я из му -
чил ся от то го, что при всей сво ей люб ви к сы ну пос то -
ян но ис пы ты ваю к не му чувство не до воль ства и воз му -
ще ния. Всё ме ня в нём разд ра жа ет и вы во дит из се бя:
и по ве де ние в семье, и об раз его мыс лей, и то, как он
со мной раз го ва ри ва ет, и ма не ра оде вать ся, и от но ше -
ние с друзь я ми, и да же как он ест. По ка был ма лень ким
маль чи ком, у нас не бы ло с ним ни ка ких проб лем. Он
был лас ко вым, отк ры тым и до вер чи вым. Всё мне рас -
ска зы вал. А как под рос, силь но из ме нил ся. Стал неп -
ри вет ли вым и замк ну тым. Мне ка жет ся, что в мо ло -
дос ти я ни ког да не был та ким над мен ным и вы зы ва ю -
щим, как он, не го во ря уже о пос лу ша нии и ува же нии
к ро ди те лям. Сын ве дёт се бя так, как буд то не я, а он
гла ва в семье. Иног да мне хо чет ся прос то вы ки нуть его
из до ма. Пусть жи вёт, как хо чет, ес ли пос то ян но
претен ду ет на не за ви си мость и са мос то я тель ность. А
не дав но я за ме тил, что, вос пи ты ва ясь в ве ру ю щей
семье, он на чал тай но по ку ри вать! Ес ли так де ло пой -
дёт даль ше, то не да ле ко и до нар ко ти ков, че го я, ра зу -
ме ет ся, не по те рп лю! Всё ду маю, не у же ли в на ше вре -
мя вся мо ло дёжь та кая?!..».

В дру гом слу чае мо ло день кая де вуш ка со сле за ми
жа ло ва лась: «Я уже ус та ла от веч ных пре тен зий мо ей
ма те ри. Ей ни ког да ни в чём не уго дишь. То она тре бу -
ет, что бы я за ши ла раз ре зы на юб ке и пе рес та ла но сить
брю ки. То её злит, что я слег ка подк ра ши ваю се бе ног -
ти. То она го во рит, что я её не по чи таю и тем са мым
пос то ян но рас стра и ваю. То ей не нра вят ся мои друзья
и под ру ги. То ей вдруг ка жет ся, что её об ма ны ва ют.
Она мне ни в чём не до ве ря ет и пос то ян но за мною
сле дит, про ве ряя, чем я за ни ма юсь. Как мне всё это
уже на до е ло! Мне во всём на до ей от чи ты вать ся! Де ло
до хо дит до то го, что хоть из до ма бе ги! Толь ко и меч -
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таю о том, что бы, став со вер шен но лет ней, при пер вой
воз мож нос ти вый ти за муж и та ким об ра зом ос во бо -
дить ся от всех её при тя за ний!».

Что ж, в проб ле ме «От цов и де тей» нет ни че го но -
во го. Она су ще ст во ва ла во все вре ме на, бе ря своё на ча -
ло от сот во ре ния ми ра. Впро чем, да же рань ше, по то му
что пер вый бунт (т. е. та кое по ве де ние или об раз
действий, ко то рое ве дёт к мя те жу и сти хий ному вос -
ста нию) про и зо шёл ещё до по яв ле ния чело ве ка. Под -
нял его на не бе хе ру вим осе ня ю щий, ко то рый по же лал
за нять мес то Бо га, за что был сверг нут на зем лю и стал
гу би те лем душ, то есть, дья во лом. Сле ду ю щий бунт,
но те перь уже пер во го че ло ве ка Ада ма и его же ны Евы,
внёс рас кол меж ду Твор цом и тво ре ни ем. Эту эс та фе ту
пе ре нял их сын Ка ин, а за тем один из по том ков Ноя –
Хам, ко то рый пе ре дал её даль ше.

Кро ме этих при ме ров, в Биб лии мож но най ти
много подт ве рж де ний то му, что и в пос ле ду ю щие
време на так же слу ча лись раз ног ла сия меж ду мо ло -
дыми и по жи лы ми людь ми. К при ме ру, в Кни ге Иова,
ко то рая счи та ет ся од ним из древ ней ших по ве ст во ва -
ний Биб лии, мо ло дой Ели уй, об ра ща ясь к стра да ю -
щему Ио ву, го во рит: «Я мо лод ле та ми, а вы стар цы;
по э то му я робел, и бо ял ся объ яв лять вам моё мне ние.
Я го во рил сам се бе: «пусть го во рят дни, и мно го ле -
тие по у ча ет муд рос ти». Но дух в че ло ве ке и ды ха ние
Вседер жи теля да ёт ему ра зу ме ние. Не мно го лет ние
толь ко муд ры, и не ста ри ки ра зу ме ют прав ду. По э то -
му я го во рю: выс лушай те ме ня, объ яв лю вам моё
мне ние и я ...» (Иов. 32:6-10).

Жизнь по ка зы ва ет, что не сог ла сие, воз ни ка ю щее
меж ду раз ны ми по ко ле ни я ми, не ог ра ни чи ва ет ся сло -
вес ны ми ба та ли я ми, пе ре рас тая час то в нас то я щие
вой ны, не су щие с со бой смерть и унич то же ние. Так,
конф ликт меж ду стар ца ми и мо ло ды ми людь ми, опи -
сан ный в 12 гла ве Треть ей Кни ги Царств, го во рит о
жёст ком про ти вос то я нии, ко то рое при ве ло к очень
печаль ным пос ле д стви ям, за кон чив шим ся раз де ле ни -
ем из ра ильс ко го царства. Че ло ве че ст во уже сми ри лось
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с «не по ни ма ни ем меж ду по ко ле ни я ми» и под ве ло под
это на уч ный ба зис – «на сме ну ста ро му всег да при хо -
дит но вое, а ста рое не ухо дит без борь бы».

Так что же всё-та ки, в кон це кон цов, де лят меж ду
со бой мо ло дые и ста рые?!..

Каж дое по ко ле ние выс ка зы ва ет ся и бес ко неч но
дол го рас суж да ет по это му воп ро су, од на ко суть дан -
ной проб ле мы од на – от су т ствие вза и мо по ни мания, ос -
но ва ного на че ло ве чес ком бун те. Жизнь по ка зы ва ет,
что дан ная проб ле ма воз ни ка ет прак ти чес ки пос то ян -
но, не за ви си мо от то го, в ка ком вре ме ни жи вут лю ди, а
по то му бу дет про дол жать су ще ст во вать до кон ца на -
ших дней. До тех пор, по ка в под не бесье при су т ству ет
са та на, яв ля ю щий ся пер вым и глав ным мя теж ни ком и
бун та рём, воз му ще ни ям не бу дет кон ца.

Конф ликт меж ду от ца ми и деть ми воз ни ка ет вся -
кий раз, ког да лю ди прек лон но го воз рас та хо тят, во что
бы то ни ста ло, вло жить в мо ло дые умы об раз сво е го
мыш ле ния, сло жив ше го ся у них в процес се про жи той
жиз ни и яв ля ю ще го ся пло дом пе ре жи тых ими ког да-то
со бы тий. В од ной из ста рей ших книг, су ще ст ву ю щих
на зем ле, ко то рая назы ва ет ся «На у ка Пта го те па», глу -
бо кий ста рец выс ка зы ва ет своё воз му ще ние та ки ми
сло ва ми: «В на ши страш ные вре ме на мо ло дёжь за бы -
ла о сво ей чес ти и уже не про яв ля ет ува же ния, как это
де ла ли её от цы. Мо ло дые лю ди ез дят на те ле гах по
ули цам, не гля дя по сто ро нам, не об ра щая вни ма ния на
че ло ве чес кую жизнь. На ши вет ре ные мо ло дые де вуш -
ки подк ра ши ва ют гу бы, чер нят бро ви и раз ри со вы ва ют
ног ти. Не в по чё те снис хож де ние к ста рос ти и муд рос -
ти, а так же ува жи тель ность, с ко то рой сле ду ет об ра -
щать ся с се дов ла сы ми».

Чи тая эти стро ки, не воль но улы ба ешь ся. Вот уж
вер но ска зал ког да-то муд рый Ек кле си аст: «Что бы ло,
то и бу дет; и что де ла лось, то и бу дет де лать ся, и нет
ни че го но во го под солн цем» (Ек. 1:9). Раз ве не по хо жи
выс ка зан ные мно го ве ков то му на зад ста рым че ло ве -
ком сло ва на то, что мож но ус лы шать из уст по жи лых
лю дей се год ня? Ведь как час то на скло не сво их лет
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убе лён ные се ди ной лю ди со вздо хом го во рят: «Ох, уж
эта не пу тё вая мо ло дёжь! У них толь ко ве тер в го ло ве!
Но сят ся как уго ре лые на сво их мо то цик лах и ма ши -
нах, за бы вая вся кую ос то рож ность! Сколь ко их уже
по у би ва лось нас мерть, од на ко так и не мо гут вра зу -
мить ся! А де вуш ки сей час та кие вер тих во ст ки, прос -
то ужас! У них на уме толь ко пар ни! Ещё учат ся в
шко ле, а уже кра сят ся! Стыд но смот реть, как они
оде ва ют ся, под чёр ки вая свои женс кие формы и яв но
де мо н ст ри руя неп рик ры тую на го ту! По рой прос то не
зна ешь, ку да гла за де вать! А их по ве де ние и то го ху -
же! О вос пи тан нос ти не сто ит да же го во рить. Ни ка -
ко го ува же ния и поч те ния к стар шим! Нет, в на ши
вре ме на мо ло дёжь та кой не бы ла!..».

Го во ря так, по жи лые лю ди, ра зу ме ет ся, не вспо ми -
на ют, что все го двад цать или трид цать лет то му на зад
слы ша ли от сво их от цов неч то по доб ное, ре а ги руя, в
об щем-то, точ но так, как это де ла ют те перь се год няш -
ние «не пу тё вые». Впро чем, та ко ва уж че ло ве чес кая
при ро да – ви деть пог реш нос ти, ошиб ки и по ро ки дру -
гих, не за ме чая сво их.

Лю дям прек лон ных лет свой ствен но дер жать ся за
прош лое, сно ва и сно ва возв ра ща ясь к со бы ти ям дав но
ми нув ших дней. Вспо ми ная их, они пос то ян но рас ска -
зы ва ют сво им сы новь ям и до че рям, че рез ка кие тя жё -
лые ис пы та ния, прес ле до ва ния, скор би и стра да ния им
до ве лось прой ти. Осо бен но это при су ще верующим из
тех стран, где христиане под вер га лись го не ни ям и тю -
рем ным узам за ве ру в Бо га, в том чис ле и жи ву щим в
быв шем Со ве тс ком Со ю зе с его ате ис ти чес ким ре жи -
мом. Та кой под ход да ле ко не всег да оп рав дан, по то му
что для мо ло дё жи прош лое их от цов яв ля ет ся лишь ис -
то ри ей, ко то рая для них час то уже не ак ту аль на. По э -
то му по жи лым не на до оби жать ся, ес ли они за ме ча ют,
что де ти и вну ки не очень-то вни ма тель но слу ша ют их
рас ска зы о пе ре жи том, тем бо лее, ес ли эти по ве ст во ва -
ния мно гок рат но пов то ря ют ся.

При чи ну от су т ствия у них ин те ре са мож но по -
нять, ес ли учесть, что стре ми тель ные из ме не ния, про -
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ис хо дя щие в сов ре мен ном ми ре, при во дят к то му, что
цен ность ин фор ма ции, ко то рая сов сем не дав но счи та -
лась очень важ ной, быст ро ут ра чи ва ет ся, а, сле до ва -
тель но, как ма те ри аль ные, так и ду хов ные цен нос ти
ус та ре ва ют. Мас са но вых идей, по ня тий, взгля дов, тех -
ни чес ких воз мож нос тей и мно го чис лен ных ин фор ма -
ци он ных ис точ ни ков нас толь ко из ме ни ла об раз мыш -
ле ния и жиз ни лю дей, что да же пыт ли вой и пад кой ко
всем нов ше ст вам мо ло дё жи бы ва ет труд но прис по со -
бить ся к пос то ян ным пе ре ме нам. В свя зи с этим они
на у чи лись не при ни мать или поп рос ту от се и вать в го -
ло ве то, что, на их взгляд, не осо бен но нуж но. Имен но
этим объ яс ня ет ся их час то не о соз нан ное же ла ние ог -
ра дить се бя от до пол ни тель ной ин фор ма ции.

А ес ли уж у мо ло дых воз ни ка ют проб ле мы с восп -
ри я ти ем быст ро сме ня ю ще го ся ка лей дос ко па со бы тий,
то лю дям прек лон но го воз рас та и по дав но за этим не
уг нать ся. Кро ме то го, сов ре мен ная компь ю те ри за ция,
став шая нор мой на шей жиз ни, по жи лым для ос во е ния
до воль но труд на, а, сле до ва тель но, и ма ло ин те рес на, в
то вре мя как мо ло дёжь этим просто ув ле че на. Всё это
при во дит к то му, что и без то го склон ные к ес те ст вен -
но му в их воз рас те кон сер ва тиз му де ды и от цы всё ча -
ще пре бы ва ют мыс ля ми в их прош лом, ко то рое с го да -
ми не ут ра чи ва ет для них сво ей ак ту аль нос ти и яр кос -
ти. Та ким об ра зом, у стар ше го и мо ло до го по ко ле ния
ста но вит ся всё мень ше и мень ше то чек соп ри кос но ве -
ния, в свя зи с чем про пасть во вза и мо по ни ма нии и
про яв ле нии об щих ин те ре сов, ко то рые обыч но очень
свя зы ва ют лю дей, ста но вит ся глуб же и глуб же.

Ко неч но, нет сом не ний в том, что мно гие ве ру ю -
щие в бы лые вре ме на действи тель но мно го стра да ли.
Под виг их му же ст ва и не по ко ле би мой ве ры мо жет
стать яр ким при ме ром ис тин но хрис ти а нс кой жиз ни,
ко то рая зас лу жи ва ет то го, что бы быть пе ре дан ной сле -
ду ю щим по ко ле ни ям. Од на ко, де лая это, нель зя не
учи ты вать тот факт, что мо ло дым, зна ко мым с прош -
лым их де дов и от цов толь ко по их рас ска зам, бы ло бы
бо лее цен ным уз нать не то, че рез что те прош ли, а то,
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как они это пе ре нес ли, то есть, что при да ва ло им сил
и му же ст ва ос та вать ся вер ны ми Гос по ду, ка ки ми бы
тя жё лы ми их ис пы та ния не бы ли. Ведь это же так важ -
но по нять, ка ким об ра зом Бог учил рань ше лю дей пре -
о до ле вать тя жё лые ис ку ше ния и проявлять стойкость в
мно го чис лен ных труд нос тях?

Пом ни те воп рос, выр вав ший ся из уст мо ло до го
че ло ве ка по име ни Ге де он, к ко то ро му был пос лан Ан -
гел Бо жий, что бы со об щить, для че го приз вал его Гос -
подь: «Где все чу де са Его, о ко то рых рас ска зы ва ли нам
от цы на ши, го во ря: «Из Егип та вы вел нас Гос подь»?..
(Суд. 6:13). В этой ре ак ции юно ши вид но не у дер жи мое
же ла ние сно ва пе ре жить си лу, власть и мо гу ще ст во
Жи во го Бо га в лич ной бли зос ти с Ним.

То же стрем ле ние при су ще и мно гим из сов ре мен -
ной хрис ти а нс кой мо ло дё жи. По э то му сво и ми рас ска -
за ми о действии Гос по да в на шей жиз ни важ но не
столь ко по ка зать, ка ки ми ге ро я ми ве ры мы бы ли,
сколь ко за жечь в их серд цах стрем ле ние ис пы тать са -
мим что-то по доб ное. Ес ли от цам и ма те рям не уда ёт -
ся это го до бить ся, де ти быст ро те ря ют ин те рес к их
пов то ря ю щим ся по ве ст во ва ни ям, ка ки ми бы цен ны ми
и зна чи мы ми они ни бы ли.

В по ис ках вза и мо по ни ма ния нель зя за бы вать о
том, что каж до му по ко ле нию свой ствен ны свои труд  -
нос ти и пе ре жи ва ния, за ви ся щие от осо бен нос ти вре -
ме ни, в ко то ром оно жи вёт. Ведь де ло в том, что имен -
но они фор ми ру ют нас, как хрис ти ан, оп ре де ляя ду хов -
ный ха рак тер, ви ды про ти вос то я ния и борь бы в ис пы -
та ни ях и ис ку ше ни ях. Кро ме то го, они раз ви ва ют в нас
те или иные ка че ст ва, не об ходи мые для сле до ва ния за
Хрис том с учё том спе ци фи ки сов ре мен нос ти. В свя зи
с этим, де лясь с моло дёжью сво и ми пе ре жи ва ни я ми,
не на до ожи дать, что они неп ре мен но бу дут нам во
всём под ра жать, по скольку Не бес ный Отец мог ус мот -
реть для них иной план, к осу ще с твле нию ко то ро го бу -
дет вес ти их со вер шен но дру гим пу тём. Ведь в от ли чие
от нас у Не го не бы ва ет шаб ло нов. Ста ра ясь при вить
де тям лю бовь к Гос по ду, не об хо ди мо это учи ты вать,
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ина че все на ши уси лия мо гут ока зать ся нап рас ны ми.
Пос лу ша нию и по ви но ве нию нуж но учить сы но -

вей и до че рей в ран нем воз рас те. Ког да же ди тя под -
рас тёт и ста нет со вер шен но лет ним, ед ва ли ра зум но
ожи дать от не го пол но го сог ла сия со взгля да ми, об ра -
зом жиз ни и мыс лями ро ди те лей, тем более, ес ли те
так и не смог ли стать для не го об раз цом и при ме ром
для под ра жа ния. Ес ли ваш ре бё нок ви дит, что сов ме ст -
ная жизнь от ца и ма те ри яв но не сло жи лась, ес ли вре -
мя от вре ме ни он ста но вит ся сви де те лем ва ших суп ру -
жес ких конф лик тов, то ед ва ли за хо чет при нять и прет -
во рить в жизнь да ва е мые ва ми со ве ты и нас тав ле ния,
да же ес ли из прос то го по чи та ния их мол ча выс лу ша ет.
Наб лю дая изо дня в день жизнь ро ди те лей, де ти ли бо
це нят, ува жа ют и прис лу ши ва ют ся к то му, что те го во -
рят, ли бо зак ры ва ют своё серд це, не же лая при ни мать
того, что яв ля ет ся лишь сло ва ми и те о ри ей, не подт ве -
рж дён ной прак ти кой.

То же са мое наб лю да ет ся и в воп ро сах ду хов ной
жиз ни. Ес ли в своё вре мя ро ди те ли сво и ми пос туп ка -
ми, ре ак ци я ми и сло ва ми от ра жа ли то, что на пи са но в
Свя щен ном Пи са нии, повз рос лев шие де ти бу дут го то -
вы при ни мать их вра зум ле ния и об ли че ния. Ес ли же
про во ди мое ими хрис ти а н ство бы ло лишь бла го чес ти -
вой мас кой и ли це ме ри ем, за ме шан ном на фа ри сей стве
и за кон ни че ст ве, тог да нет смыс ла ожи дать, что до че ри
и сы новья по же ла ют это му сле до вать.

Нет сом не ния, что каж дый ро ди тель же ла ет сво е -
му ре бён ку лишь хо ро ше го. Толь ко всег да ли же ла е мое
от цом и ма терью яв ля ет ся для повз рос лев ше го ди тя
действи тель но са мым луч шим? Горь кий опыт мно гих
се мей, жив ших в раз ные вре ме на, подт ве рж да ет, что
без ро пот ное ис пол не ние ро ди тельс кой во ли да ле ко не
всег да при но си ло де тям счастье. Что бы убе дить ся в
этом, дос та точ но вспом нить хо тя бы быв шие ког да-то
нор мой на силь ствен ные бра ки по рас чё ту, не за ви си мо
от то го, со вер ша лись ли они в по ли ти чес ких це лях или
ра ди ма те ри аль ной или дру гой ка кой-то вы го ды.
Сколь ких бе д, горь ких слёз, раз би тых сер дец и су деб
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сто и ло это мо ло дым лю дям мно гих по ко ле ний! Имен -
но по этой при чи не, же лая по-сво е му счастья сы ну или
до че ри, нель зя при нуж дать их де лать то, к че му они со -
вер шен но не рас по ло же ны.

Прак ти ка жиз ни по ка зы ва ет, что се ди на в во ло сах
и мор щи ны на ли це не яв ля ют ся га ран ти ей при об -
ретен ной с го да ми муд рос ти. И убе лён ные се ди ной
спо соб ны оши бать ся. Да и кто из лю дей прек лон но го
воз рас та ре шится ска зать, что про жил свою жизнь, не
сде лав оши бок. Увы, мы их все со вер ша ем, учась и
изв лекая из них горь кие, но столь не об хо ди мые для нас
цен ные уро ки. А ес ли так, тог да да вай те пре дос та вим
Бо гу воз мож ность учить по доб ным об ра зом и на ших
де тей. Они так же долж ны при об ре тать жиз нен ный и
ду хов ный опыт, ко то рый сам по се бе, увы, не при хо дит.
Ког да мы все ми си ла ми ста ра ем ся убе речь на ших
отпрыс ков от труд нос тей и раз но го ро да неп ри ят нос -
тей (что, в об щем-то, прак ти чес ки не воз мож но), тог -
да мы, са ми то го не по доз ре вая, рас тим из них сла -
бые, без воль ные, нес по соб ные к про ти вос то я нию
жиз нен ным бу рям и к при ня тию важ ных ре ше ний
«теп лич ные рас те ния».

Сколь ко ро ди те лей в на ши дни оп ла ки ва ет раз -
би тые судь бы сво их де тей! Ма те ри и от цы го то вы
зап ла тить лю бую це ну ра ди то го, что бы те ос та ви ли
пь ян ство, нар ко ма нию и бес по ря доч ную жизнь, вер -
нув шись в ло но сво ей семьи! Ка кой тя жё лой и под -
час не раз ре ши мой проб ле мой ста но вит ся уп рям ство
и сво е во лие не по кор ных чад, не же ла ю щих вы пол -
нять ро ди тельс кие прось бы, уго во ры и тре бо ва ния!
Сре ди них есть и такие, ко то рые го да ми не пода ют о
се бе ни ка ких вес тей, до во дя до пол но го от ча я ния
тех, кто однажды их родил.

Хо ро шим при ме ром для та ких из му чен ных душ
от цов и ма те рей мо жет пос лу жить рас ска зан ная Ии су -
сом Хрис том прит ча о блуд ном сы не (Лк. 15:11-32).
Ког да тот ре шил по ки нуть ро ди тельс кий дом, что бы
на чать са мос то я тель ную, не за ви ся щую ни от ко го
жизнь, муд рый отец не стал его ра зу беж дать, от го ва ри -
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вать и ос та нав ли вать. Не сом нен но, серд це его скор бе -
ло, од на ко, ви дя упор ство сы на, он не стал ему п ре пя -
т ство вать. От дав при чи та ю щу ю ся ему часть нас ле д -
ства, он за нял вы жи да тель ную по зи цию, пе ре дав даль -
ней шее в ру ки Гос по да. Ждать приш лось мно гие го ды,
в про дол же ние кото рых, ско рее все го, от сы на не бы ло
ни ка ких вес тей. Не иск лю че но, что, соз на вая своё бес -
си лие что-то из ме нить, отец прос то по ло жил ся на муд -
рость То го, для Ко го нет ни че го не воз мож но го. Биб лия
не го во рит, сколь ко лет про дол жа лось испы та ние от цо -
вс кой на деж ды и ве ры, преж де чем сын при шёл в се бя,
осоз нав своё пла чев ное по ло же ние лишь тог да, ког да
очу тил ся у сви но го ко ры та. Но, так или ина че, этот мо -
мент всё-та ки нас ту пил, и сын вер нул ся в ро ди тельс -
кий дом нас толь ко из ме нив шим ся, что дол гие го ды от -
цо вс ких стра да ний бы ли спол на воз наг раж де ны.

Воз мож но, мно гим сов ре мен ным ро ди те лям труд -
но по нять та кой под ход к ре ше нию се мей ной проб ле -
мы, осо бен но ес ли учесть, что отец блуд но го сы на не
ис кал встреч, не на во дил спра вок, не ин те ре со вал ся
по ло же ни ем его фи нан со вых дел и не ста рал ся ка ким-
то об ра зом по мочь, как это, ско рей все го, сде ла ли бы
мы. Что это, оби да?.. Жес то кость серд ца или воз мез -
дие?.. Нет, прос то жи тейс кая муд рость, вло жен ная в
че ло ве чес кий ра зум Са мим Бо гом. Муд рость, ко то рая
ра но или позд но одер жи ва ет по бе ду и по жи на ет доб -
рые пло ды. Имен но она да ла опи сан но му Биб ли ей от -
цу при нять возв ра тив ше го ся в рас ка я нии сы на без
упрё ков и про яв ле ний тор же ст ва сво ей пра во ты. О,
ес ли бы все стра да ю щие от не по ни ма ния сво их де тей
роди те ли изв лек ли для се бя из этой до воль но не о -
быч ный биб лейс кой ис то рии столь цен ный и о мно -
гом им го во ря щий при мер!

Ви дя, что сын или дочь ув ле ка ет ся чем-то не доб -
рым, будь то сом ни тель ная ком па ния, нез до ро вая тя -
га к Ин тер не ту, компь ю тер ные иг ры, без рас суд ная
по го ня за мо дой или что-то по доб ное это му, не бро -
сай тесь в па ни ку и не предп ри ни май те ка ких-то мер,
иду щих от ва ше го ума, а луч ше при ди те в мо лит ве к
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Гос по ду, про ся, что бы Он вме шал ся Сам в это де ло в
Сво ём про ви де нии и муд рос ти.

Очень важ но, на хо дясь в кри зи сной ситуации, не
пы тать ся в гне ве раз ре шить проб ле му в тот момент,
ког да обост ря ет ся борь ба обе их сто рон, по то му что это
толь ко усу гу бит име ю щий ся конф ликт. Не да ют по ло -
жи тель но го ре зуль та та и двус мыс лен ные за ме ча ния,
не до воль ные выс ка зы ва ния, уг ро зы, ос кор би тель ные
за ме ча ния и тре бо ва ния, ти па: «Сни ми сей час же эту
бес стыд ную блуз ку!.. Уд ли ни свою юб ку!.. Как те бе не
стыд но но сить такие об тя ги ва ю щие брю ки!.. Пос мот -
ри, на ко го ты по хо жа в этой сек су аль ной одеж де! Нас -
то я щая прос ти тут ка!.. Прек ра ти кра сить ног ти и во ло -
сы!.. Я зап ре щаю те бе дру жить с тво и ми мирс ки ми
друж ка ми!.. Не смей при во дить их боль ше в наш дом!..
Как ты сме ешь со мной так раз го ва ри вать!.. Ты ещё об
этом по жа ле ешь!..» и то му по доб ное. Про из не сён ные с
кри ком, в злос ти и гне ве, без малей ше го на мё ка на по -
ни ма ние и го тов нос ти к обсуж де нию проб ле мы, та кие
реп ли ки при во дят обыч но лишь к воз му ще нию, оз лоб -
ле нию и ожес точе нию, но ни как не к сог ла сию и
перемирию. Ска жи те то же са мое, но дру ги ми сло ва ми
в бо лее мяг кой и дру жес кой фор ме, с дру гим рас по ло -
же ни ем ду ха и тот, к ко му об ра ще ны эти сло ва, отре а -
ги ру ет со вер шен но ина че.

По доб ные сло вес ные ба та лии и пе реб ран ки про -
ис хо дят обыч но меж ду ро ди те ля ми и повз рос лев ши ми
деть ми, ког да па пы и ма мы, не учи ты вая их стрем ле -
ния к са мос то я тель нос ти, про дол жа ют своё вос пи та -
ние детс ки ми ме то да ми тре бо ва ний и на ка за ний, ко то -
рые хо ро ши до трёх-пя ти лет, ког да важ но ус петь сло -
мить уп ря м ство и злую во лю ре бён ка. К повз рос лев -
шим же де тям бо лее при ме ни мы ме то ды ра зум ной
дип ло ма тии и доб ро го, лич но го при ме ра.

Од на муд рая, мно го дет ная мать-хрис ти ан ка, ко  то -
рую очень лю би ли и ува жа ли все её де ти, рас ска зы ва -
ла: «Ви дя, как моя двад ца ти лет няя дочь всё ча ще ста ла
подк ра ши вать ся, я сна ча ла по пы та лась ос та но вить и
вра зу мить её зап ре та ми. Од на ко та кой ме тод не
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действо вал. Она прос то ста ла хит рить, де лая это не до -
ма, а у се бя на ра бо те. Тог да од наж ды, выж дав удоб ный
мо мент, я ре ши ла с ней по го во рить по ду шам. «До -
чень ка! – мяг ко ска за ла я. – Не ка жет ся ли те бе, что,
пос ту пая так, ты бро са ешь Гос по ду без мо лв ный уп рёк,
за яв ляя, что Он об де лил те бя кра со той, и по то му ты
вы нуж де на са ма исп рав лять Его «ошиб ку». Пос мот -
ри на де вуш ку с баг ро вым ро ди мым пят ном на ли це,
ко то рая при хо дит по рой к нам на соб ра ние. Не у же ли
ты ду ма ешь, что она не хо те ла бы иметь дру гой
внеш нос ти? А те перь взгля ни на се бя в зер ка ло. Че го
те бе не дос та ёт? Не бес ный Отец в Сво ей люб ви и ми -
лос ти соз дал те бя та кой, ка кой по же лал ви деть, а ты,
из ме няя се бя крас ка ми, про ти вишь ся это му и не сог -
ла ша ешь ся с Его во лей. По ду май, ка ко во Ему это
наб лю дать! И при та ком от но ше нии к Гос по ду ты же -
ла ешь, что бы Он те бя бла гос ло вил?!..».

В от вет на сло ва ма те ри, в ко то рых зву ча ла скры -
тая боль, дочь опус ти ла го ло ву, скры вая подс ту пив шие
слё зы, и ти хонь ко выс кольз ну ла из ком на ты. На сле ду -
ю щее ут ро, уви дев в му сор ном вед ре тушь и по ма ду,
мать по дош ла к ней и, лас ко во об няв, про из нес ла:
«Спа си бо те бе, моя хо ро шая, за твоё по ни ма ние».
Прош ло нес коль ко лет, и эта девуш ка выш ла за муж.
Гос подь уст ро ил её жизнь, бла гос ло вив за бот ли вым и
лю бя щим му жем. Та ким об ра зом, муд рые ро ди те ли ис -
поль зу ют до ве ри тель ные от но ше ния, мяг кость и лю -
бовь, что бы дос тиг нуть нуж ной це ли там, где не
действу ют прос тые зап ре ты.

Прак ти ка ду ше по пе чи тель ства с мо ло дёжью по ка -
зы ва ет, что в вос пи та нии де тей ва жен ещё и аспект
кос вен но го ро ди тельс ко го вли я ния, ока зы ва е мо го че -
рез обыч ную пов сед нев ную жизнь. Ведь до че ри и сы -
новья слы шат и ви дят нас каж дый день. Они не всег да
мо гут по нять то, о чём мы го во рим, од на ко спо соб ны
уло вить важ ность, при да ва е мую на ми то му или ино му
воп ро су. Де ти об ра ща ют вни ма ние на на ши ду хов ные
цен нос ти и стре мят ся их пос тичь. А глав ной цен -
ностью, ко то рую мы мо жем им пе ре дать, яв ля ет ся Сло -
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во Бо жие, прет во рён ное в на шей обы ден ной, буд нич -
ной жиз ни. Со ве ты, нас тав ле ния и тем бо лее вра зум ле -
ния и об ли че ния мо ло дые бу дут при ни мать лишь в том
слу чае, ког да наша собственная хрис ти а нс кая жизнь,
бу дет подт ве рж дать на ши сло ва, яв ля ясь для них бла -
гос ло ве ни ем. Без это го все уси лия из ме нить мо ло дёжь
бу дут восп ри ни мать ся толь ко как дав ле ние, ко то ро му
лю бой че ло век обыч но про ти вит ся.

В Кни ге Вто ро за ко ния ска за но: «И да бу дут сло ва
сии, ко то рые Я за по ве дую те бе се год ня, в серд це тво -
ём. И вну шай их де тям тво им и го во ри об них, си дя в
до ме тво ём и идя до ро гою, и ло жась и вста вая» (Втор.
6:6-7). В этих сло вах за ло жен глу бо кий смысл. Имен но
на ше жи ли ще, где про те ка ет пов сед нев ная жизнь, а
так же по ве де ние и от но ше ние к чле нам семьи яв ля ют -
ся глав ной шко лой, в ко то рой де ти учат ся ос но во по ла -
га ю щим ду хов ным ис ти нам, ко то рые поз же ло жат ся в
ос но ву их хрис ти а н ства. То, ка ки ми на ши сы новья и
до че ри бу дут завт ра, оп ре де ля ет ся тем, что мы вкла ды -
ва ем в их серд ца се год ня. Важ но не то, что мы оста вим
им в нас ле д ство, а то, что заложим в них са мих.

На до приз нать, что аб со лют но со вер шен ных ро ди -
те лей ни ког да не бы ло и не бу дет. Каж дые отец и мать,
де душ ка и ба буш ка не сут на се бе часть ви ны за то, что
про ис хо дит с их деть ми и вну ка ми, как об этом ска за -
но в Свя щен ном Пи са нии: «Ибо Я Гос подь, Бог твой,
Бог рев ни тель, на ка зы ва ю щий де тей за ви ну от цов до
треть е го и чет вёр то го ро да, не на ви дя щих ме ня, и тво -
ря щий ми лость до ты ся чи ро дов лю бя щим Ме ня и соб -
лю да ю щим за по ве ди Мои» (Исх. 20:5-6). Ведь ни для
ко го не сек рет, что в де тях про яв ля ет ся мно же ст во гре -
хов, унас ле до ван ных ими от от цов и де дов. Но хо тя мы
это и соз на ём, призна ние дан но го фак та не об лег ча ет
ро ди тельс ких стра да ний. Боль, при чи ня е мая неб ла го -
дар ностью и не пос лу ша ни ем де тей, уси ли ва ет ся их от -
чуж де ни ем и от рав ля ет лю бовь к сво е му ча ду, ко то рое
ро ди тельс ко му серд цу до ро же жиз ни.

Сколь ко от цов и ма те рей мог ли бы при со е ди нить
се год ня свой го лос к горь ко му мо но ло гу ца ря Да ви да,
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об ра щён но му к сы ну его Авес са ло му, в ко то ром он
по жал то, что од наж ды по се ял, и ко то рый раз бил ро -
ди тельс кое серд це то го, кто был наз ван «му жем по
серд цу Божь е му! «Сын мой Авес са лом! сын мой, сын
мой Авес са лом! – пла кал Да вид. – О, кто дал бы мне
уме реть вмес то те бя, Авес са лом, сын мой, сын
мой!»(2Цар.18:33). По доб но это му по ма зан ни ку
Божь е му пла чут сей час мно гие ма те ри и от цы, по жи -
ная в де тях пло ды сво их горь ких по се вов и соз на вая,
что те яв ля ют ся жерт ва ми со вер шён ных ими ког да-то
гре хов и оши бок.

Од на ко да же это раз ру ши тель ней шее из стра да -
ний, сог лас но ут ве рж де нию апос то ла Пав ла, спо соб но
«про из вес ти в без мер ном пре из быт ке веч ную сла ву»
(2Кор. 4:18), по то му что при пра виль ном от но ше нии к
не му мо жет раск рыть ро ди те лям выс шие ас пек ты
«люб ви-ага пе». Че рез го речь ра зо ча ро ва ния в собст -
вен ном ре бён ке ро ди тель мо жет уви деть в се бе эго изм
и эго це нт ризм, о ко то рых он преж де не до га ды вал ся.
Осоз на ние этих по ро ков при ве дёт его к са мо от ре че -
нию и иск рен не му по ка я нию, по мо гая тем са мым воз -
рас ти в жерт вен ной люб ви, кото рая ис це лит ду шев ную
ра ну, обод рит дух и при не сёт в веч нос ти ве ли кую наг -
ра ду. Воз мож но, это и яв ля ет ся од ной из при чин то го,
что Бог до пуска ет, что бы ро ди те ли ис пы ты ва ли му ки
от чуж дён нос ти и раз ры ва со сво и ми деть ми. Ра зу ме ет -
ся, та кая це на для обу че ния по доб ной люб ви очень
высо ка, од на ко пе ре не сен ные скор би и стра да ния Гос -
подь ис поль зу ет для вос пи та ния Сво ей Изб ран ной Не -
вес ты, ко то рую учит жить по за ко ну люб ви и к ко то -
рой, на де емся, от но сим ся мы.

Жизнь по ка зы ва ет, что ча ще все го конф лик ты
меж ду ро ди те ля ми и деть ми воз ни ка ют в семь ях, где
царит жёст кий за кон, ос но ван ный на тре бо ва нии соб -
лю де ния по ряд ка, дис цип ли ны и ус та нов лен ных в
семье пра вил, хо тя при этом от су т ству ют по ни ма ние,
снис хож де ние и ис тин ная лю бовь. Не из беж ным след -
стви ем та ко го «вос пи та ния» яв ля ет ся оз лоб лен ность и
бунт, но ни как не сог ла сие и сми ре ние. Вов ре мя выс ка -
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зан ное одоб ре ние в от вет на ка кой-то зас лу жи ва ю щий
пох ва лы пос ту пок, ду шев ный кон такт, ко то рый всег да
к се бе рас по ла га ет, спо кой ное и тер пе ли вое вы жи да -
ние, не на вяз чи вый мяг кий со вет, а са мое глав ное - хо -
да тай ствен ная мо лит ва за своё ди тя с пе ре да чей его в
ру ки Гос по да – вот то, че го на шим сы новь ям и до че рям
се год ня очень не хва та ет, да же ес ли они и не от да ют
се бе в том от чё та. Эти прос тые вос пи та тель ные при ё -
мы дадут зна чи тель но луч ший ре зуль тат, чем лю бое
пси хо ло ги чес кое дав ле ние.

По мочь сох ра нять вза и мо по ни ма ние и тер пе ние с
деть ми мо жет и вос по ми на ние о том, ка ки ми мы бы ли
в го ды сво ей юнос ти. Да вай те бу дем чест ны с са ми ми
со бой. Раз ве мы всег да сог ла ша лись с пре тен зи я ми,
тре бо ва ни я ми и воз му ще ни я ми сво их ро ди те лей, ре а -
ги руя на них ни чуть не луч ше, чем де ла ют это те перь
на ши де ти?! Мы ведь то же воз му ща лись их не по ни ма -
ни ем в тех или иных проб ле мах и си ту а ци ях! Нам так -
же бы ло горь ко, что с на шим мне ни ем ник то не счи тал -
ся. И мы в свои мо ло дые го ды не сом не ва лись, что
наши ро ди те ли непра вы, тре буя, что бы мы оде ва лись,
по ни ма ли и жи ли так, как это де ла ли они. Или взять
зна ко мые всем ис ку ше ния юнос ти. Раз ве мы их не
име ли, да же ес ли они у нас и выг ля де ли нес коль ко ина -
че? Не у же ли мы всё это уже за бы ли?!

Меж ду про чим, сов ре мен ные мо ло дые лю ди зас -
лу жи ва ют на ше го со чу в ствия уже по то му, что им сей -
час нам но го тя же лей сох ра нить нрав ствен ную и ду хов -
ную чис то ту, чем это бы ло нам в своё вре мя. Ни мы,
ни на ши от цы, ни де ды и пра де ды не пе ре жи ва ли то -
го на тис ка и шква ла жут кой амо раль нос ти, ок культ -
но го воз дей ствия и нап лы ва мно го чис лен ных лже у -
че ний, с ко то ры ми пос то ян но стал ки ва ют ся они. А
ес ли так, тог да да вай те про яв лять к ним боль ше по -
ни ма ния, ста ра ясь вни кать в их по ло же ние и обс то я -
тель ства, гля дя че рез приз му не про шед ше го вре ме -
ни, в ко то ром жи ли мы, а то го, в ко то ром при хо дит ся
те перь жить им. Ина че мы не толь ко от то лк нём их от
се бя, но и нав сег да по те ря ем для Гос по да. А ведь
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всем нам из ве ст но, что, не имея в сво их ря дах мо ло -
дё жи, цер ковь не име ет бу ду ще го.

И, на ко нец, пос лед ний пункт, на ко то рый хо те лось
бы об ра тить ва ше вни ма ние. Конф ликт по ко ле ний про -
яв ля ет се бя не толь ко в плотс кой, но и в ду хов ной жиз -
ни, од ним из от ра же ни ем ко то ро го яв ля ет ся раз ме же -
ва ние по ко ле ний в церк ви. В то вре мя как мо ло дые
слу жи те ли, про яв ляя свою ини ци а ти ву, ста ра ют ся что-
то со зи дать, внед ряя ка кие-то нов ше ст ва, по жи лые,
про ти вясь это му, ис поль зу ют свою мо но по лию на цер -
ков ную ка фед ру для их ра зоб ла че ния, об ли че ния и
«обезв ре жи ва ния». В этом со пер ни че ст ве и мол ча ли -
вой борь бе де ло не ред ко за хо дит так да ле ко, что се дов -
ла сые ищут воз мож нос ти ос во бо дить ся от слиш ком рь -
я ных и ак тив ных предс та ви те лей мо ло до го по ко ле ния,
а те, в свою оче редь, в тай не серд ца сво е го ждут не
дож дут ся, ког да стар цы по сос то я нию здо ровья вы нуж -
де ны бу дут сло жить с се бя пол но мо чия или отой дут в
веч ность, пе рес тав та ким об ра зом им «ме шать».

По ми мо этой проб ле мы в хрис ти а нс ких церк вах
есть ещё од на бе да. Ни для ко го не сек рет, что зна чи -
тель ная часть под рас та ю щей хрис ти а нс кой мо ло дё жи
не же ла ет боль ше по се щать цер ковь или участ во вать в
её жиз ни, и эта бе да ухо дит сво и ми кор ня ми глу бо ко в
ис то рию хрис ти а н ства. Мы по жи на ем в мо ло дых лю -
дях ду хов ную хо лод ность, по лух рис ти а нс кую жизнь и
рав но ду шие к Гос по ду толь ко по то му, что то, что мы
по се я ли в них, бы ло не пол но цен ным, нез до ро вым и,
ско рее все го, неп ра виль ным, в чём на м, ра зу ме ет ся, не
так-то лег ко приз нать ся. Ведь по жи лым свой ствен но
нас толь ко при вы кать к фор маль нос ти, ли це ме рию и
иг ре в бла го чес тие, что они их прос то-нап рос то не за -
ме чают. Мо ло дёжь же это тон ко чувству ет и быст ро ре -
а ги ру ет неприятием и противлением.

Всё бо лее расп ро ст ра ня ю ща я ся по ве рх но ст ность
про во ди мых бо гос лу же ний, от су т ствие ав то ри те та и
си лы Свя то го Ду ха в сло вах про по ве ду ю щих, всё ре же
по яв ля ю щи е ся вес ти о воз ник шем где-то ду хов ном
про буж де нии, яв ный не дос та ток в жи вых при ме рах,
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де мо н стри ру ю щих по бед ную жизнь во Хрис те и без за -
вет ное слу же ние Гос по ду, вы зы ва ет у мо ло дых лю дей
по те рю ин те ре са как к церк ви, так и к хрис ти а н ству во -
об ще. Ведь им так хо чет ся быть по хо жи ми на Мо и сея,
Да ви да, апос то ла Пав ла и дру гих ге ро ев ве ры, жить,
как жи ли они, по доб но им со вер шать под ви ги и слу -
шать не лож ных про ро ков, а ис тин ных пос лан ни ков
Бо жи их. Ре зуль та том та кой ут ра ты ин те ре са мо ло дё жи
к хрис ти а н ству яв ля ет ся её уход в мир, нар ко ма нию,
биз нес, блуд и дру гие гре хи с пог ру же ни ем во мрак, из
ко то ро го нем но гие возв ра ща ют ся.

Ра зу ме ет ся, эти сло ва не слу жат оп рав да ни ем мо -
ло дым лю дям, не же ла ю щим слу жить Гос по ду, или об -
ви не ни ем стар ше му по ко ле нию в их отс туп ле нии от
ве ры. Они яв ля ют ся лишь со ве том не ста рать ся ис кать
«коз ла от пу ще ния», пе рек ла ды вая отве т ствен ность и
ви ну за име ю ще еся по ло же ние с се бя на ко го-то дру го -
го. В древ нос ти каж дый раз, ви дя своё по ра же ние, Из -
ра иль сми рял ся пред Бо гом, про ся Его о про ще нии,
вме ша тель стве и зас туп ни че ст ве. Точ но так не об хо ди -
мо взыс кать Гос по да и нам, как по жи лым, так и мо ло -
дым. Толь ко тог да Он бла гос ло вит Свою Цер ковь и
раз ре шит этот веч но су ще ст ву ю щий конф ликт.

До ро гие друзья! Не за ви си мо от то го, юны мы или
уже на хо дим ся в по жи лом воз рас те, нель зя за бы вать о
том, что за всех нас про ли та Гос по дом свя тая пре чис -
тая кровь, ко то рая долж на род нить и сбли жать. Не у же -
ли нам ма ло проб лем и раз де ле ний, свя зан ных с при -
над леж ностью к той или иной де но ми на ции, что мы
возд ви га ем ещё и раз де ля ю щие сте ны меж ду предс та -
ви те ля ми раз ных по ко ле ний?! Ведь мы так нуж ны друг
дру гу и мо жем стать друг для дру га прек рас ным до -
пол не ни ем! В на ро де не зря го во рят: «О, ес ли бы мо ло -
дость зна ла... Ес ли бы ста рость... мог ла!». И это
действи тель но так. Юность прек рас на в её по ры вах,
силь на, бес страш на и му же ст вен на в сво их на чи на ни -
ях. Она не бо ится труд нос тей, бе рёт ся за то, что ка жет -
ся не вы пол ни мым, и не ред ко по беж да ет, од на ко при
всём этом пос пеш на, не ос мот ри тель на, оп ро мет чи ва и
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час то без рас суд на, по э то му не у ди ви тель но, что ей
свой ствен ны мно гие ошиб ки. Мо ло дость сна ча ла де -
ла ет, а лишь по том об ду мы ва ет. У неё мно го сил и
энер гии, но ма ло муд рос ти, ко то рая при об ре та ет ся
толь ко с го да ми. У тех же, кто убе лён се ди ной, есть
жиз нен ный опыт и зна ния, од на ко, не ред ко нет боль  -
ше сил, что бы осу ще ст вить же ла е мое.

Лю ди зре ло го воз рас та яв ля ют ся важ ной и час то
нап рав ля ю щей си лой об ще ст ва, ос та ва ясь хра ни те ля -
ми ус то ев ре ли ги оз ной, куль тур ной и мо раль ной жиз -
ни. Их ос то рож ность в при ня тии ка ких-ли бо ре ше ний,
трез вость и рас су ди тель ность в суж де ни ях и вы во дах,
а так же опыт и глу бо кие зна ния раз лич ных проб лем,
при об ре тен ные в те че ние дол гих лет жиз ни, предс тав -
ля ют со бой след ствие зем  но го пу ти, на ко то ром бы ло
сде ла но не ма ло упу ще ний и оши бок. Всё это мо жет
стать дра го цен ным сок ро ви щем для мо ло дых, ра зу ме -
ет ся, ес ли толь ко они за хо тят им вос поль зо вать ся. А
это про и зой дёт лишь тог да, ког да по жи лые ста нут счи -
тать ся с мо ло дёжью, не ума ляя их пре и му ществ и дос -
тоинств, в то вре мя как те, в свою оче редь, бу дут в от -
вет их це нить и ува жать.

Ес ли мы, убе лён ные се ди ной, муд рее и опыт ней,
тог да да вай те по ка жем это на де ле, и ес ли мы будем
жить соответственно истине, то Гос подь под т вер дит
мо ло дё жи, что избранный на ми путь яв ля ет ся
правильным. Ведь у Не го мно го воз мож нос тей, ко то -
ры ми мы не рас по ла га ем. Он мо жет до пус тить неб ла -
гоп ри ят ные обс то я тель ства в жиз ни мо ло дых, при ко -
то рых они бу дут нуж дать ся в со ве те и по мо щи, или
соз дать пус то ту в ду шах, по буж да ю щую их к ду хов но -
му по ис ку, или все лить в серд ца не у дов лет во рён ность
сво и ми пос туп ка ми. Так или ина че, ес ли мы не бу дем
ме шать Бо гу сво ей «по мощью», Он мно гое смо жет
исп ра вить в на ших на ру шен ных вза и мо от но ше ни ях.
Ра зу ме ет ся, в та ких слу ча ях не на до ожи дать не мед -
лен ных или ско рых пе ре мен. Как пос те пен но на рас та -
ет конф ликт, так пос те пен но он обыч но и раз ре ша ет ся.

Зем ная семья предс тав ля ет со бой де дов, от цов, де -
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тей и вну ков. Точ но так и цер ковь, яв ля ю ща я ся боль -
шой ду хов ной семь ёй, сос то ит из брать ев и сес тёр,
от но ся щих ся к раз ным по ко ле ни ям. Как друж ная
семья не мыс ли ма без вза и мо по ни ма ния, снис хож де -
ния и не ли це мер ной люб ви, так и ис тин ная, ду хов но
здо ро вая цер ковь под ра зу ме ва ет сог ла сие и един ство
всех вхо дя щих в неё чле нов, не за ви си мо от воз рас та.
Биб лия, ко то рую мы дер жим в ру ках и ко то рая предс -
тав ля ет со бой Жи вое Сло во Божье, на пи са на по
вдох но ве нию Ду ха Свя то го мно го ве ков то му на зад и
от но сит ся в рав ной сте пе ни как к мо ло дым, так и к
по жи лым, как к жив шим ког да-то дав ным-дав но, так
и к жи ву щим в на ши дни. Она не ме ня ется, хо тя из -
ме ня ем ся мы. И эта Биб лия го во рит: «Если же хо дим
во све те, по доб но как Он во све те, то име ем об ще -
ние друг с дру гом...» (1Ин. 1:7).

Та ким об ра зом, на ше ува же ние друг к дру гу, вза и -
мо по ни ма ние и братс кое об ще ние яв ля ют ся сви де тель -
ством то го, что мы хо дим в све те Божь ем. Ес ли же это -
го нет, то есть все ос но ва ния за дать ся воп ро сом,
действи тель но ли мы хо дим в ис ти не?.. Толь ко лю бовь
и свет, ко то рые нам не об хо ди мо являть ми ру как уче -
ни кам Ии су са Хрис та, мо гут про из вес ти как в юных,
так и в убе лён ных се ди на ми то долж ное тер пе ние,
снис хож де ние и вза и мо у ва же ние, дос ти же ние ко то рых
долж но стать об щей целью и на шей пер вос те пен ной
за да чей. Без это го мы ра но или позд но зай дём в ту пик.

Всем нам из ве ст но, что од но из мно гих зна че ний
име ни Хрис та оп ре де ля ет Его как При ми ри те ля. Так
вот, к чис лу са мых на сущ ных нужд сов ре мен ных хрис -
ти ан от но сит ся имен но эта пря мо-та ки кри ча щая не об -
хо ди мость: что бы в их об щи нах и цер ков ных со ю зах
меж ду предс та ви те ля ми раз ных по ко ле ний про и зош -
ло, на ко нец, то ис тин ное при ми ре ние, о ко то ром хо ро -
шо ска за но в од ном очень вер но от ра жа ю щем суть дан -
ной проб ле мы сти хот во ре нии:

От цы и де ти... Де ти и от цы....
Зи я ет про пасть в от но шень ях на ших – 
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За «ис ти ну» упор ные бор цы
Ме чом ду хов ным мы уме ло ма шем!

В стрем ле ни ях идею отс то ять
Друг дру га уни жа ем и по ро чим:
Отец разг не ван, ти хо пла чет мать,
И сын ушёл, мрач нее тем ной но чи....

А где ж Лю бовь?  Её нез ри мый мост
Лю бую безд ну пе рек ро ет сра зу,
И вы ход из тра ге дий час то прост – 
Не нуж но нап ря гать до бо ли ра зум...

Не нуж но спо рить с пе ною у рта,
Ро ди те лей клей мить тог да не нуж но – 
Сми ре ния свя тая кра со та
Семье по мо жет жить теп ло и друж но.

От цы и де ти... Де ти и от цы
Ло ма ют копья на по лях сра же ний...
Ко му да вать по бед ные вен цы?
Не все ли мы здесь тер пим по ра женье?!

Шаг нул впе ред тех ни чес кий прог ресс,
Сме ни лись мо да, вку сы, рит мы, нра вы...
Чья ж сто ро на име ет пе ре вес?
Не заб луж дай тесь...  В вы иг ры ше – лу ка вый!

Брешь по ко ле ний труд но за ла тать,
Но это чу до мо жет со вер шить ся – 
Лишь на до на сту пень ку ни же стать,
На уро вень «про тив ни ка» спус тить ся,

И не ища уп ря мо сво е го,
Ис кать то го, что хо чет во ля Божья – 
Лю бить дру гих, не гля дя ни на что,
Не взве ши вая ду ши ос то рож но!

При ме ром нам да бу дет сам Хрис тос
С Его бо га тым опы том про щенья...
...От цы и де ти, - в Нём ре шён воп рос – 
Хо ти те ли се год ня при ми ренья?
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Компакт-диски и ау ди о кас се ты с за пи ся ми ду ше -
по пе чи тельс ких бе сед Люд ми лы Плетт и про по ве дей
еван ге лис та из Юж ной Аф ри ки Тре во ра Даля (рус ский
синх рон ный пе ре вод с анг лийс ко го). 

К све де нию чи та те лей: 

Если Господу будет угодно, мис сия «Жи вые во ды»
пла ни ру ет в будущем из да ние сле ду ю щих книг
Людмилы Плетт из серии “Душепопечительство”:

«Со е ди нён ные Бо гом» (о проб ле мах суп ру жес кой
жиз ни хрис ти ан),

«За ду шев ный раз го вор» (ду ше по пе чи тельс кие бе -
се ды с мо ло дёжью),

«О взаимоотношениях христиан» (о проблемах,
возникающих между христианами), 

«Жен щи на в слу же нии» (о роли жен щи ны в до ме
и церк ви).
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Адреса, телефоны и E-Mail для заказов в
различных странах мира: 

В Германии:
Wasser des Lebens e. V.

Kolomanstraße 32
73527 Schwäbisch Gmünd

Germany

Тел. +49 (0)7171-39734
E-Mail: info@wasserdeslebens.org
Internet : www.wasserdeslebens.org

В США:
Konstantin Diriyenko
15503 NE 42 nd St.

Vancouver,  WA 98682  USA
Тел: 1 (360) 883-3993

Svetlana Shiyka 
Mission «Waters of Life»,

Glen Ellyn IL (Chicago area)
Тел: 1(630)790-4937

E-mail: watersoflife2005@yahoo.com

В Австралии:
Alla Popova

¾ Riverpark Dr
Liverpool, Sidney

NSW 2170 Australia
Tel: 612-96027010

E-Mail: istochnik australia@yahoo.com.au

В Испании:
Halina Ruda

el. Coto, adv. de las Perdises
conf. Los Olivos C-III, 3-1

29649 Mijas-Costa, Malaga, Espania
Tel: 00(34) 610845886
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В Канаде:
г. Вернон

Ирина Уразовская
Тел: 001-250-260-7947

В России:

115280, г. Москва,
ул. Автозаводская, дом 19

Магазин христианской книги «Сирин»
Тел: (495)-677-2228   Факс: (495)-940-1485

E-Mail: sirinbook@mail.ru

123290 г. Москва
Мукомольный проезд д. 1 кор. 2

Магазин «Христианская книга» (Протестант)
Тел: (495) 259-71-28

195009 г. Санкт-Петербург
ул. Академика Лебедева д. 31

Христианское общество «Библия для всех»
Магазин «Христианская книга»

Тел: (812) 542-70-05 и (812)541-86-88
E-mail: bdvmagasin@mail.ru

191186 г. Санкт-Петербург
ул. Малая Конюшенная д. 9

Магазин «Слово»
Тел: (812) 571-20-75 

Факс: (812) 312-52-00
E-mail: slovo@peterlink.ru

Или у наших сотрудников:

Метёлкина Татьяна Ивановна
443084,  г. Самара-84, а/я 14435               

E-Mail: timetelk@yandex.ru

103



Трухонина Ольга Петровна
г. Самара, Тел: 846-337-32-70

Голубкова Лидия Семёновна
г. Самара, Тел: 846-959-21-75

В Украине:

45008 г. Ковель, Волынская область,
ул. Винниченка, дом 41

Иосиф и Людмила Бляшук
Тел: (3352) 50663

58004, г. Черновцы
ул. Звенигородская дом 9 А

Рослякова Зоя
Тел. (372) 579273

Сергей Карвацкий
г. Одесса,  Тел: 8(048)787-68-03

Элла Ермоленко
г. Черновцы,  Тел: (372)578442

Светлана Давидюк
г. Черновцы,  Тел: (3722)60046

В Белоруссии:
223610, г. Слуцк, Минская область

ул. Социалистическая, дом 176, кв. 59
Терехович Светлана Владимировна

Тел: ( 1795) 42591
E-Mail: sveta.ww@mail.ru

В Молдавии:
Александр и Мила Товпеко

Г. Кишинёв, Тел. (373)22-749779
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В Эстонии:
Ljudmila Bondartcuk

Kase 6-55
31221 Oru, Kohtla Jarve

Tel: (033) 79228

В Латвии: Magasin «Raksti»
ul. Lacplesa 37

Riga, LV 1011     Tel: (371) 67243094

Magasin «Hristianskaja kniga»
ulica Lacplesa 53

Riga, LV 1011      Tel: (371) 67217712

В Литве:
Vilnius 

Dr.dok. Valentinas Zaveckas  
UAB «Nebo» V.Kudizkos g.7-13 

03105
Tel: (00370) 52125918

E-mail-v.zaveckas@yahoo.com
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